பொருளடக்கம்‌ 
1. குசிமத்துதீகு மூலத்தத்த 
2. காரீம செநீதா ரழ்‌-குட்டத்துகீக்‌ 
3. பிரமியநீ, பெருளயீறு 
4. சூலை பெடிசூலைகீக பறீபமீ 
5. காதீத செதீன்‌ ரமீ 
6. சிதீதா மனி 
7. நதெழ்‌ 
8. கோடா கூடி மாத்திரை 
9. ௭ஏஜிலாரை தெம்‌ 
10௦௨௫தக வாழக்‌ லேகியழ்‌ 
11. (6௭௮) லேகிமம்‌ 
12 கள்டாதி லேகியழ்‌ 
13.பசி கான லேகியழ்‌ 
14 _, சயழ்‌, இருமலத்கு 
15மதீதார காசத்ததீகுதீ தைலம்‌ 
16. கலிகிகம்‌ 
22 6மனிரர சூரனம்‌ 
19காமாலைதீச்‌ மகிசூர குளிகை 
19 ,சஜ்சீனி குளிகை 
20,கோரோராசினைக்‌ குளிகை -கிரானித்கு 
21  கிரானியுகிடை 
22 ச சதாவேலி நெய்‌ 
23, ரெத்தபிதீதம்‌ போக செசர்கிளநீரீ நெழ்‌ , 


௨130. 


19, ஆகுமோ நீத்கட்டதத்து ஏயனடி்‌ கே 
அகதீதியிலை தனிஜ்பறிதீது உற்பிஜலாமஜ்‌ தாமேதற்கி 
வேகலை நீர்பிளிதீது தவளழ்‌ பறிநழீ 
மெல்காரம்‌ பொரித்தம்‌ போட்டித்‌ தாமே 
கால்‌என விடை செதீதா ரத்தில்‌ 
நீரித்க டநீகே கெட்ருளிடும்‌ காலாத்குனி 
ஊேகமாமே பூங்கும லாரு மைத்கு 
யீசசிஎகுத்து வைத்த விதிஜ்ப டியே 
ஊத்தியதீலதீம்‌ செழ்தாரிழூ மீதிரி 
குழீபமுனி யருகும்‌ பெநீமு பூகழ 
பிரமளீபேரீ பெருதீதி மகிழ்‌ல தாமே 


கேதீதியிலையைமீ மினி பறித்து உழ்பு சேறீதீகாமஓ்‌ வேக 
வைதீது நீரை ஏடித்துத்‌ கொள்டு வெல்காரத்தைழ்‌ பொரிதீகம்‌ஜ போரு 
2கி சென ரத்தடல்‌ சேர்த்துத்‌ சாழ்பிட்டி ௨.ர நீற்த்கம்டி நீழ்சுழ்‌. 
பூங்குழலாளாழஜ்‌ உமையாஞுத் ஈசல்‌ எதில்‌ வகுத்து ளைதீத விஜிழ்படி 
மருத்தலஜ்‌ செழ்தைந்குத்‌ குழ்பமுனியாஜ்‌ அகத்தியர்‌ அறித்த பிரழ்மம்‌ 
பேோக்றோத்‌ அருகுடஜ்‌ செழ்து நோம்‌ குனமாகி மகிதில தாழ்‌, 


சள) மகிழ்தீதிடவேவ காரீம செதீகா ரம்‌ கேகு 
மதீகளே காரீயம்‌ பலமுழ்‌ ரெரவிர 
சுகமுடனே சடீடியிட்ரும்‌ பத்சை மஞ்சரி 
சூரகிஜ்பாழ்‌ மூஞ்சு பலமுழ்‌ நகிறாம்‌ 
எஏகையடனே நாயிருளி சடுலநீ கொகீரு 
மஞ்சசிதனைத்‌ தா னியே கிஜ்டிதீ கிற்டி 
தகையிலீலா திருசாமங்‌ கிஜ்டி யட்பா 
சஷதீகா ரமீ பெ௱ஈடியுமரைம்‌ பலமுநி கிஜ்டே 
கா௱ீய செதீன்‌ ரம்‌ செய்டிமீமுறை சொஜ்வேனீ, காரீயழீ 
70கி, எர௫ுத்துத்‌ சடூடியிலி போமீரு பத்சை மத்சளி 525கி பொடித்து 


நா யூருவி சமூல ழீ சேரீதீது மஜ்சளி பொடி எள்‌ வி கிறீடி சவுக்கார பொடி 
உச்சி: 


19கி இதலுடசி சேந்த்துத்‌ கொகிளவ ழீ 


௨141 


19பி) கிதிடசே யிருகளஜ்சி யித்தநி குட்டிக 
கடிதான அரிதாரங்‌ களஜ்சி ரெலி 
மன்டலதீதோரீ கொக்டாட கைத்கிதீ சாமறீ 
எகையூடனளே நாயூருளிதீ கழ்பால்‌ கிறிடி 
கஜீடீோரா செதீனள்‌ ரநி ஈகச்கொள்ளாது 
கருகாமல்‌ ஏறுதீதிருவாமீ நால சாமழீ 
பள்டிதேர மெருதீதுநீ பதனஜ்‌ பஜ்ணு 
பார்கான செநீசா ர மிதினந்‌ கேளே 
சஷத்காரழ்‌ பொடி சேதீத்தமிஜ்‌ 1 0கிராத்‌ ௮௭9 இத்சமீபுழ்‌ 
சுட்டி , அரிதாரம்‌ 10கி நாயிருளி குத்சிமாஜ்‌ கிறிடிஷர செத்சா ரழ்‌ 
கஜ்கொள்ளாத்‌ காட்சியாக இருதீசத்‌, செதீசா ரழ்‌ கருகினிடா மஜ 
எமுத்தெருதீகஷழ்‌,இ$லாம நாக்கு சாமழ்‌ மமைதீதெடித்ததீ கொள்ளவுழ்‌ , 
சித்தத்‌ செதீசா ரத்தைழ்‌ பத்குலழ்படுத்தித்‌ கொள்ளவும்‌, 


19சி) இரினநீதாகி ரென்டுபலநி காயத்தை 
யிதமாகச்‌ சுத்திப்னி சட்டி யிட்ட 
சொக்னதொரு மாதளநீகாயித்‌ தோலதீ தோடுஜ்‌ 
சுகமாசு மஞ்சளநீத வீதங்‌ கழட்டி 
சசீனதமாம்‌ ரெஜிருமொலக்றாமீதீ தா ளே ௬ழடி 
தருகாமல்‌ ரெருகடிதா எெடுத்தத்‌ தானி 
அசினமே யிருசாமம்‌ எ௮ித்த நளீறாம்‌ 
அபீபனே ஸபெடியுமிபும்‌ பலநீதா னாலே 
இனறிறுடசி சுதீதி செடீத காரீமம்‌ ?0கிராழ்‌ எர௫ுத்துத்‌ 
சம்டியிலிட்ரு மாசுல்ம்பழத்‌ தோலழீ, மாகுளழ்‌ ஓடம்‌ அதே அளஷ 
மஜ்சமுழ்‌ சேத்து எடுலாவஜ்றையுழ்‌ ஒல்றாகத்‌ கழட்டி எமத்தெருத்து 
(6 மனி நேரஜ்‌ தொடற்த்து எமித்து) அதல்டஜ்‌ பொடிதீத ெடடிம்பு 
70கிராழ்‌ சேத்த்தகத்‌ கொளிளஎழ்‌ ட 


௨௦௨32 


௨12௦ 


19) நாலுடளே காரமுடள்‌ சீளறி கட்டி 
நலமாக எகையொள்று பலமூஜ்‌ சேர்த்த 
பாலகளே பூகிறுமொல்றார்த்‌ சா ளே செய்த 
பஜிபுடளே எஏழுத்திடிவாழ்‌ தூனித்‌ தூளி 
ேகலமுகிள செகினாயி ஏருனி தகினாம்‌ 
குருகலே வயுத்திடிவாட்‌ ரகிடு சாமம்‌ 
சீலமுஷ்ள முழ்பது நாழிகைக்குரிளாம்‌ 
செந்சா ர மாகுமடா தெளித்து செய்யே 
16 மேறீசொகிள காரத்துடன்‌ சீஜ்த்காரழ்‌ கடீடி ஏகைத்கு 
35கி சேரீத்சு மூதிறையுழ்‌ ஒதிறாகத்‌ ஈட்டி இடித்தத்‌ சார்‌ செந்து 
ஏறுதீதெடுத்தத்‌ தூளி சாவி செத்நாயிருளி குச்சியால்‌ கீஜீடி ஏறுத்க 
வேள்டுழ்‌. தொடர்த்து 6 மனி நேரழ்‌ ஏமிதீதெடுத்கஷழ்‌, ஏறத்தாழ 
600 நிமிடங்களில்‌ இத செநீள்‌ ரமா௫ம்‌., 


19இ) செய்யவே சத்கரையில்ம்‌ பளனிடைதாக்‌ கொள்டாஷிதீ 
திரேரகத்திலீதீ குட்டமெல்லாதீ தீரீநீது போகும்‌ 
தொழ்டிமடா பதினெட்டு நா௭கிதீகுரிே 
சா மேடே போசுமடா கூடீட மெல்லாம்‌ 
நழீயே அவித்கிளிற குசிமழ்‌ மெல்லாம்‌ 
நாஏநாளித்‌ தேனில்கிகொள்‌ நல்றாழ்த்‌ தீரும்‌ 
உழ்யவே சத்கரை சீரகமுழ்‌ பென்னை 
உருடீடிமே பனவிடை செதீளா ரநி சுட்டே 
இச்சு ரலத்தடல்‌ சமஅளவு சந்தீகரை சேர்த்ததிளமுழ்‌ 5கி 
அளஷ 18 நாழ்கள்‌ உழ்கொக்டு எத்தாஓ்‌ கட்டநோம்கள்‌ அனைத்தும்‌ 
நற்குழ்‌, இச்சூரளத்தை தேனிஷ்‌ உழ்கொஜ்டி எத்தாஜ்‌ விரைளிஜ்‌ சட்டத்‌ - 
களெல்லாம்‌ தீருழ்‌, சரீத்கர, சீரகம்பொடி வெள்ளையுடல்‌ உருட்டி 
செநீள்‌ ரதீதடல்‌ சேர்த்துத்‌ சாழ்பிடஷம்‌ , 


௨,343 


௨143. 
19எழ்‌) ௬ழீடியே திஜிறுவிரு யிருபது நால்‌ மடம்‌ 
சுசாமல்பீ பதீதியமாழ்த்‌ தறீமநங்கி௨$ஜழீ போகும்‌ 
வாடீடியதோ ரெரவழ்பூருத்கி நீர டைம்பு 
மரிபடுமே திரேகதீதில்‌ ழ்ட்த்க மிஜ்லை 
தாட்டிகமாத்த்‌ செதீளா ரழ்‌ வைதீதுத்‌ீ கொகிரு 
தருகாம லிகிமுறையைசீ சாரீதீது பாரு 
மூட்ருணாம்‌ செநீகா ரழ்‌ பணரிடையே யமீபா 
முனினேரீகள்‌ சொன்னபடி மொழிநீஜிட்‌ டேனே 
இநீதசீ செத்தா ரதீதைதீ தொடரீநீது 20 நாம்ககி 
ேோளைத்கு தகி வீதம்‌ உள்ரு ஏற பிஜீஎரும்‌ நோழ்களி நீர்குழ்‌ முறை ழீபடி 
பத்திமற்‌ காத்துக்‌ கொள்ளஷழ்‌உ உடழ்பிஓ்‌ வீசும்‌ கெட்ட வாடை மாழழ்‌. 
எலழ்புருதீகி நீஜ்குழ்‌, நீரடைழ்பூ நீற்குழ்‌, உடல்‌ மயங்குதல்‌ இஜ்லை , 
இம்மருத்தை வேளைத்கு 5கி ீதழ்‌ உள்ன ேலிருழ்‌, 


19ஜி) மொழித்திட்டே விளமொரு செதீன்‌ ரந்‌ கேகு 
முக்கியமாழ்ச்‌ செழ்பூமொரு பலமே வாரற்கி 
அசரலே மீசலிற காகத்‌ தட்டி 
அழ்பனே சுத்திபச்ஸி நமுத்கித்‌ கொகிடு 
தளழிபாமஜ்ழ்‌ பூளியிலை போஜீதீ தகடதக்கில்‌ 
சாத்துகிறேள்‌ கெநீதகழுங்‌ களஜ்சீ *ழ்டி 
வளமீபிறவே தொச்சியிலைச்‌ீ சாறுவிட்டு 
மான்டிடனே அரைத்த அதீததீ தகட்டில்ம்‌ீ பூசையே 
இச்றெெமொரு செதீதா ரம்‌ சொல்வேலீ, செஸ்பு 35கிராம்‌ 
எடுதீது ஈசலிறகுபோல்‌ மெல்லிதாகதீ தட்டி சுத்தி பகினி கிறுகிறு 
திவிருகளாக நகுதீகி பூளியில போலீ சிருகளாக நறுதீகிய ைசம்பூடகி 
கெநீதகம்‌ 5கி &ட்டி நொச்சியிலைசீ சாறுளிஜ்ரு அரைதீது தகட்டில்‌ 
பூட்டி வைதீதுகீ கொள்ளம்‌ , 


உட்க 


௨௦௮௦ 


162,அருதீதவாழீ எடீடதீதுதீதி பிலையை மூலிறு 
நாளாவீசி பாலரைதீது நீருடிக்கத்‌ தீரும்‌ 
பொருந்தவே வெள்ளாம்டெநமீ ஆனில்‌ நெய்யும்‌ 
போத நல்லென்னை சமளிகஞ்சிதீ தன்னி 
வருநீதவே குடித்தாக்கால்கீ கல்ல வீழும்‌ 
மறுகால்‌ சோத்திவள்னத்‌ தீருங்‌ கள்டாய்‌ 
தீருமிள நீ€ோரலமுளிநீ தேத்தாளி கொட்டை 
திரளரைத்துச்‌ சக்களையுழ்‌ பாவில்தீ கொள்ளே 
எடீடஅத்தி இலையை ஆனிஃீப £லில்‌ அறைத்து 3 நாட்கள்‌ 
பருகிவர நீரடைய்பு நீற்ஏழீ, வெள்ளாட்டு நெம்யும்‌ , ஆளிசீெெம்யும்‌ 
சேரீத்து தே அளவ நல்லெள்ளெழ்‌ சேர்த்த கஜ்சித்தள்ளீரில்‌ குடித்த 
லர கல்வீபிம்‌,பில்‌ சாதத்துடகி ே சரீதீதுளின திரும்‌ , ஏல தீதுடனி 


தேதீறால்‌ கொட்டை சேர்த்தரைத்து சர்க்கரை , பாலில்‌ சாமீபிடலாம்‌ 5 


163. கொள்குலாம்‌ கத்தாறைச்‌ சோழறுலாங்கி 

குவிரு சட்டி தஜினிலிட்டு அத்திழீ பட்டை 
மெளீளவே யிஒதீது அதில்ம்‌ பிசைநீத சேரீதீத 

வெயிலில்‌ வைக்கத்‌ ஜெளிஷரு மிறுத்ததீ கொக்டு 
தள்ளாமல்‌ சரீக்கரையுங்‌ களஜ்சி யிதீத 

தறைாமல்‌ வெள்ளரிக்காப்‌ காடி கட்டி 
கொளிளவே ரத்தமுடளி கல்வத்‌ சீடி 

கட்டோடே சதையடைம்புநி குதிக்கும்‌ பாரே 


கநீறாழமீ சோதிறைச்‌ சேகரித்து ஒரு மன்சீடீடியிலிட்டு இதீதிட்‌ 


பட்டையை இடித்து அதில்‌ பிசைந்து வெயிலில்‌ ளைதீகஷமீடஃெெதளிஷ எருமீ. 
ெளிவை இறுத்துத்‌ கொள்டு 5 கிராம்‌ இநீதமீபு சேேரீதீது சரீத்கை 
கலந்து பெசிளரித்காம்‌, காடி ௯ட்டி இரத்தம்‌ , கல்‌, சீழ்‌ இறைய டத்‌. 
ெளியேமுழ்‌ சிமநீஜ்‌ சரியாகும்‌ , சதையடைய்பும்‌ நீறிகும்‌ 


௨௮.2௪ 


176. பதீதுநீ போடீடிவாம்‌ பதக்கு நீரில்‌ 
பதறாம லெட்டொகிறாம்த்‌ காம்ச்சிக்‌ கொள்ரு 
வதீதிளபிள்‌ ரெல்டுமொள்றாச்‌ சேரீத்தி நலிறாம்‌. 
வகையான வாதடக்கி படிதாலி பெரக்ரு 
சுதீதமுடனி கழல்பருபீபு பலீநீதா னஞ்சு 
சொலீலிரதங்‌ காநீதங்‌ கெநீதி காயமிநீது 
வெத்திபபெருக்‌ சஜஷக்கா ரமீ வளைய வபீபு 
வேறு ௮ரவனுவை சீரகமீ எசண்பே 
அதனை 5.200மிலி தன்னால்‌ போட்டு கொதித்கக்‌ காமீச்சி 
எட்டில்‌ ஒலீறாகசீ சுருற்ககீ காயீசீசி ஏறீறியபிஎீ முன்ெசொள்ீன குடி 
நீயும்‌ இதனையும்‌ ஒலீறாகச்‌ சேரீத்த ஏாதமடகிகி 2 .,600மிகி, , 
மழலிபருழ்பு 175கி இரசம்‌, காநீதம்‌, கெதீதி, காயமீ, இதீதழீபு , 
சவர்தீகாரம்‌ , எளையஓய்பூ வாலமுவை சீரகம்‌ வசமீபூ இவதீறைச்‌ 
ேசகராித்துத்‌ கொள்ளவும்‌ 


3477. சைம்பாக லேயறையீபாம்‌ கராய மிட்டு 
மருதீத-சித்‌ தாமனத்‌ -ெகெள்னை படிதாசி ெரன்டி 
நிசம்படலவே மெட்டொலிறா யரைதீதுத்‌ கொரல்ரு 
லாக அடுயீபேதீதி வடித்து நீதி 
பிசகாமலீபீ பதீதியமாய யருநீதம்‌ பேரது 
பிவியில்லை வாஜிவிவ்லை வாத மிலீலை 
தசங்கட்டி யதையுன்டு தலைபீபா யானால்‌ 
தா ரதீதே அநீதறவாமீ வலைநீது போமே 
இக்மருநீத சரதீகுகளை எலீலாமீ மேதீசெொொகின கு௫ிநீரீ 
ேேசரீதீது அரைத்து சிறீறாமனதீெ கென்னை 2. சழிவி சேரீத்ததீ காமீச்சி 
வடித்து அருநீதி பதீதியமுறீ கடைபிடதீதவ ர பல பினிகளி நீங்கும்‌ வாயு, 
வாதமீ போசீத பல நேோரமீகள்‌ நமீமைளிட்டு அகலும்‌ , 


உல்‌ 


௨௦6 ஓ 


7188. பாலான மாதமஜ்சில்‌ மருநீது கேகு 
பகருநீகசீ சோலமுடனளீ லாமிசீ சோரு 
ஆலயமாஜறீ ஜெதீதலீனவேஜ்‌ ஆபிபலீமீ ஸூவுமீ 
அழீபனே நீரிலாடீடிபீ பாலில்கீ கொள்க 
கோலமா மாயதனிஜ்த்‌ சீநீதித்‌ கொழுந்து 
சீரகழ்‌ ஜெம்தல்‌ முத்திரிகை யோடு 
காலமே சிமதிழ்பிலி நீரி லாட்டி 
கசழீபில்லாம்‌ பாலிலவீன கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌ 
ஐநீதாம்‌ மாததீ கழிச்சலத்குத்‌ கச்ேசோலம்‌ விலாமித்சு, 
தெழ்தல்‌ வேர்‌, ஆம்பல்பூ இலதீறை நீரிஸ்‌ ஆட்டி பாலில்‌ உட்கொள்ள 
நிற்கும்‌,தறாம்‌ மாதத்‌ கழிச்சல்‌. சீநீதில்‌ கொழுத்த, சீரகம்‌, 
தெய்தல்‌, முதீதிரி, சிறுதிபீபிலி சேரீத்து நீரிலரைத்தமீ பாலில்‌ கொள்ள 
நீங்கும்‌ , 


189. நிறீகலே பயேயழுதனில்சீ சதீதனம்‌ லாமிச்சு 
நிசமான தத௲ீகோலதீ தியீபிவியும்‌ தெெயீதலீ 
பதீகுஎமாமீ நீரரைத்தமீ பாலிலிதீ கொள்க 
பகருமெட்டுத்‌ திற்களிலே னீ்ளங்காம்ச்‌ சாறு 
தகீகெயீத லரிசிடிடக்‌. யிலபீபைமீ பூஷமீ 
சதீகறையுங்‌ கல்கவ்டுநீ தானரைத்து 
மெக்களே பாலிவனீன வியாதி போகுமீ 
விதமான ஒனிபதாதீ தில்கள்‌ கேளே 


எழாம்‌ திஜ்களில்‌ கழிச்சல்‌ உண்டானால்‌ சத்தனம்‌ விலாமிச்சு, 
ததி கோலம்‌, திபீபிலி, நெய்தல்‌ இலவதீண நீரில்‌ அரைத்தும்‌ பக்குவமாய்‌ 
உட்கொளண்ழமுல ர நிறீகும்‌. எட்டாம்‌ திற்களில்‌ உவ்டாகும்‌ . கறீபதீ 
கறித்சலக்கு விளற்காம்த்சாமு தெய்தல்‌ அரிசி இலமீபைழ்பூ சற்தீ்கரை 
கள்கள்டு இவதீறில்‌ நீரில்‌ அரைத்து பாலில்‌ உன்ருல ர அக்கழிச்சல்‌ 
இிஜ்கும்‌ , 


௨௨௮9௮ 


௨104, 
விவி 


200.விம்பூருதிக்குட்‌_ .- 
நிழிரீ தீதியாமீ விமீபுருதித்‌ கெகெள்னை கே 


தொரிசத்தி சா ரளைவேர்‌ கில கிலபீன ப வருமீ 
பனிதீதியாமீ எசமீபூரிளி தலிணீரீ விட்டாள்‌ 
பாகமாமீ நீலிவேரீ சமன. தாக 
தனிதீதிடாதீ தானகரதீது விராகள்‌ பெரர்ருகாமஞ்‌ 
சாநீதகமா யாளிெயி்‌ தலீளில்கீ காம்ீத்சி 
குவித்திடவே யிருநேநேேர மெட்டு சாரங்‌ 
கொடிழுவாடீ காசிடை பத்தியமுங்‌ காரே 
சாரனைவேரி, கிலகிவயீபைவேரீ ,ல சமீபூ உளிளி, தன்னீர்விட்டாள்‌ , 
நீலிவேரீ இலநீதைத்‌ சமனாக எழுதீது அரைத்து தேவையான அளஷு 
இவிள்‌தெெம்‌ சேர்த்து நாளொகிதிற்கு 2 வேளை வீதம்‌ 8 நாமழ்கள்‌ 
உட்கொள்டு பத்தியம்‌ காதீதிட விழ்பூருதி நோம்‌ நீங்கும்‌. 


201 காதீபதுதாளி மேல்மீபூசு புங்கங்‌ கொட்டை 
காறாமீடிமீ புழுக்கயூடன்‌ கலநீத ரைத்த 
வாரீயீபதுதாளி நீரீவாரீதீது அரைதீதயீ பூசி 
மத கீகாமல்தீ கவுதம்பை புளியங்‌ கொட்டை 
ஏநீபதுவே புதீதமண்ணு மிலைதாள்‌ பூலா 
பிதமாக தானரைதீது மேலே பூசி 
றுரீக்கமுடனீ்‌ சொல்லகீகேள்‌ பத்து நாகு 
முசியாமலீபமீ பூசிடளே கெதெரித்கும்‌ பாரே 
புங்கங்கெெஈட்டையைகீ கா ராம்ருமீபுழுகீற கயடசி ேசரீதீத 
நீரீவாரீத்து அரைத்து மேலுக்குமீ பூசிக்‌ கொள்ளவும்‌. கஷதுழ்பை , 
பூளியநிகொட்டை, புதீறுமம்‌, பூலா இலை இவதிீறையும்‌ சேநீத்து 
அரைத்து மேலதீடும்‌ பூசித்கொள்ளவும்‌ ,இஷ்வாமு பத்துநாசி பூசிட 
தெரிதீ ழ்‌ பாரு, 


௨௨7105 


52 4 
246, பிதீத அஜிசாரநீ தானொனீய 
பெருகக்‌ கருதி கலீடமிஞ்பு 
உத்தரிகை செய்வ தற்கு 
உறைட்போங்‌ கதீக முவ்மையெென 
மெத்த திமீபி:] கொடிவேலி 
மிகுத்த எசழம்பூ சேள்பீபாலை 
உத்தறுல யிலநீதை வேரு 
முதீதஜீ ஏிடையநீ தாளே சரு 
அதிவிடையமீ ,ெலியம்‌ , கழுகுரோகளி, கிர தேதீகுத திரிகருகு , 
கரு மீபினில, கரகு, கருஜ்சீரகம்‌ , கீமாதெல்லி விளாவேர்‌, காயம்‌, 
செனியமீ இவதீறை இடித்தமீ பெொடியாதீகி முறைமீபடி தலீனீரீனிட்டி 


கசாயம்‌ இறகீகிதீ கொள்ளஷமீ, 


247 விடையஞ்‌ செனியமீ ரோகினியும்‌ 

மிதுநீத தேதீகு திரிகருகு 

அடலே கருமை வேயீபலகு 
ஆகும கடுகு-கருஞ்‌ சீரகமும்‌ 

தொடுகீழ்‌ நெல்லி விளாவேருநீ 
தொகுத்த காயல்‌ செனியமுமா 

மிடுநீ சமனாய்ம்‌ பொடியாத்கி 
யிதமாற்தீ க௨உரயம்‌ வெருகடியே 
அதிமிடையத்‌ ,2செவியழீ்‌, கழடிகுரோகளி, சிதேத்ீக்கு, 


திரிகருகு, கருவேழீபலகு, கழுகு, கருஜ்சீரகஜ்‌, கீழாநெல்லி, விளா கேர்‌ , 


காயம்‌ ,செனியமீ, இததீஜை இடித்தும்‌ பொடியாக்கி முறைபீபடி தல்னீர்‌ 


129.௦ 
கிரக. 
250௦ இராடிமாக _களிஎகத்‌ 
குணையா மதிசாரஜ்‌ போன தத்கு 
திலங்கு-மர மஜ்சகுடசி மத்சகி குழ்டி 
ேலலையா மசிரற்க அிளத்திழ்‌ வேகிம்பாலை 
வேஜ்டுதி மிருளாழி டுழத்க தாக 
காலமே அவிட௰யழ்மேடும்‌ பொடியாழ்தி சாவி 
கஜ சுடித்க அதிசாரம்‌ போகுத்‌ 
நீலமாஜ்‌ கிராஸல்கக ஆல்‌ போகழ்‌ 
நித்சயமாழ்ம்‌ பிரத்கடசுஜ்டித்‌ கரியாத்‌ சூதழ்‌ 
குலலயாழ்‌ அதிசாரழஜ்‌ நீழ்குற ததக டீரமழஜு்சள்‌, நஜ்த்‌ 
அதிமது.ரழ்‌ , கவிஎழ்‌ , பெழ்பாரலை இவதிறை ஒிறிரகிடாக இடித்துத்‌ சா ளாத்கி 
2 6லிஷடஜ்‌ தறினீர்‌ விட்டுத்‌ காழ்த்சி எடடிஓ்‌ ஒஜ்றாகதீ சுருத்கி 
அதிவிடையதீதைழ்‌ பொடித்து மேன்‌ வி குடிதீது எர அதிசாரம்‌ நீஷிகழ்‌, 
கிரானி எகைகள்‌ 3௮ போகுழ்‌, 


2531, ௫த0டே மெட்டி நாபி 
.. துலர்கதீகேஜி கெத்தி யாம 
நீதமாநீ தார டீத்சு 
. நிறுத்து மாமி ற ஈசல்‌ 
ஓ௫ும்‌ மவெதிகாற முகம 
உக.த்ததோரீ. சுத்து 8 ரஜிரு 
மேதமோ மீளகு மத்தை 
விரைமை யேத்தி டாமே 
'மிரஜிடையைத்‌ கஷிடி கரியாத்கி எடுத்துத்‌ கொஞிரு சூதத்தையிம்‌ 
எடுதிசுத்கொஜ்ரு எழீடி பற்கு நாபி, கெத்தி ஆம பறிகு, அரிதா ரத்‌ 
ஐத்சபம்‌5, 0.நநீலாஎத்‌ நாஜ்ச பநிக, கெத்காரத்‌ மதி பழக, சுத்த 
இரதி ர்க, மாக, கமத்ததீனிதத இவதறைத்‌ சேகரிதிசத்‌ கொத்ளுழ்‌, 


௨௨:30 


௨330, 
252, யேதீதிட சித்திர மலழ்‌ 
மிசைதீதசாள ளிஃட ரைத்த 
மேதீதிரு கிளகு போல 
விளநி்கலே உளிடை சேரித்து 
உதீதடீழ்‌ நீழல லத்தி 
உரைத்தி களதீரி லிழ்டாஜ்‌ 
அஜ்‌5 தீதியீஜ்‌ சரஞ்க எெல்லா 
ம்கத்திடதீ கழ்குதீ கொஜ்ளே 
சித்திரச்‌ சாச௮$்மு மேதி சாதிசகதிறை அலரதீச 
மிளகளக) உருஜ்டை2 சத்து நிழலிஜ்‌ உலரிதீதி, பிஜ்‌ தஜ்னீரிழ்‌ கரைத்துத்‌ 
சாழ்பித்மு உத்தாஜ்‌ அதீதிசரற்கஜ்‌ எழிலாழ்‌ நீஜிகத்‌, சாடிபிட்டபிதி 
கழுகை உஜனலாழ்‌ 


253, சுடிய சுத்து நேறீவாளஜ்‌ 
கத்த பிரத பிலைமுதியிழ்‌ 
பிடையோ ரெொகிம அயநிகளத்சு 
யிசத்குச்‌ சரீதீகளைை மிருபலமாமீ 
திடமாம்‌ முலைஜ்பாஏ்‌ விழ்டகரதீது 
திருதீதழ்‌ பயமு யளலாக 
விடவே முலைமீபா வலித்சியசு 
விடுநீ ராம பானமிது 
சுத்து, நேரீவாஎழ்‌, இரசம்‌ இம்மூன்றையுழ்‌ ௨லகதீகு 25கி 
வீதழ்‌ எருத்தத்‌ கொரிய , ச்ன்த்கரை 70கி ே சநீதீசுதி தாஜீம்ட 
ளிழ்டு அரைத்து பயிரனவாக உருதிடை செழ்சு முலைழ்பாஜ்‌// ச 
அனை மருதீதாத்கி உட்‌ காடும்‌, 
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ம்க்‌, 
254. இசுவாகி கெதீதி வெல்காரழீ்‌ 
யிருத்கழ்‌ நாவி யிரதமுடதி 
அசிலாத்‌ திழ்பிலி திரிபாலை 
ஆன தோறி தேலதார களத்சிலயாக்ற 
மெசுகாக்‌ சுதீச அரிதாரம்‌ 
மவேகிரடுத்‌ ஒக்‌வோரி முதீகளத்சி 
பொசலாக்‌ சுத்தி நேரிவாளத்‌ 
பொருநீததீ களத்சி நிறை*ட்டட 
கெநீதி, மெஞ்கா ரத்‌, நாபி, இரசம்‌ , திழ்பிலி, திரிபலை , 
தேவதாரம்‌ இளை கைக்கு 5கி நீதமெடுத்துசுநீ5, நரிதாரழ்‌ 
இலை எகைதீகு 15கி வீதமெடுதீசது சுதீதி செழஜீ நேறீவாளழி 5கி 
எருதீசுதீ கொகிளவுழ்‌, : 


255௦௬டி நழுத்கு குழித்‌ கஜலிஜ்‌ 
கோலம்‌ பூரச அிலைத்சாறு 
மீட்ட சுத்தி மருதீதெரிலாழ்‌ 
வேஜ்டிகு சாறாழ்‌ தாசகவரத்சு 
நீட்டித்‌ எஎைழ்‌ பிரமாகழ்‌ 
.... நிசமா யிழ்சித்‌ சாதீறிலிட 
ஒடி குளிரத்‌ பிரதாஜ்‌ 
ஒலியுல்‌ சுரமு மோடிடிமே 
இவநீறைதீ குழிதீகலிலில்‌ விட்டி இடிதீஅு புரசளிலைத்சாமு 
சேரீதீது அரைத்து சுதீெழ்த டீருதீது சரத்குகளை எல்லாழி சேரித்சு 
அதற்குத்‌ தேதேவையான சாற்றால்‌. அரைத்து சுரை ௮ளஷ உருஜிடைகளா க 
உருட்டி இஜ்சிச்சாநீறில்‌ சாழீபிழ்ருல ர குளிர்சுரஜ்களி நீதிடுத்‌ , “ரமுழ்‌ 
ஒடினிமத்‌ , 


௦:32 
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256 ஓம்தி வெல்ககரம்‌ வலிர்கழ்‌ 
உகத்த சாதித்காழ்‌ மிளகு 
வாகு மிர்த மித்கம்பு 
ஏழைதஜ்குழ்‌ நாபி மத்தகினிகர 
தேடத்‌ திஜ்பிலி பலகரையுத்‌ 
திரும்ப சுதீ5 அரிதாரம்‌ 
நாரும்‌ சமனாந்‌ அஷரிச்சாமு 
நகிறா யரைதீசுதீ குஜ்றிபோல 
எெள்காரம்‌,லிஜ்கழ்‌, சாதித்காம்‌, மிளகு, இநீசும்பு , நாமி, 
மதீதத்ளிலத , திழீமிலி, பலகை , சதீ௫ , அரிதாரம்‌ இஈநீறைத்‌ சம அளவாகத்‌ 
சேகரிதீசத்‌ கொகிளஏ அஷரிசீசாமு ளிட்டு நகிறாக அரைத்து 
குரிறிபோல்‌ உருட்டிதீ கொளிளவம்‌ 


257, சுனிறிபோ வருழ்டிமே யித்சித்‌ சாநீறிழ்‌ 
௬ற தீகேஜ்‌ பெருவாதஜ்‌ 'சேத்குடி வாதம்‌ 
மிஜிடிமதோரீ முத்திரத்திறி. கிரித்சரழ்‌ வெ.த்கை 
எெடி௫லை யதிசா ரட்‌ கிராஃீகதி மம்‌ 
அள்டியிடிழ்‌ பலபல வியாதி மயெடலாழ்‌ 
அதிதீத்ேதோடு மாத்திரையைத்‌ கிட போதே 
பளஜ்டுள்ள எாழைத்காம்த்‌ சராவிரிகளழ்‌ 
பாலசமொருநி ௬ழீடியே பத்தியநீ வாரே 
குஜிறிபோடி மருட்டிமதை இஜ்சித்சாற்றில்‌ உறிருர பெருவாதழ்‌ 
ே சநீமமீலாததஜ்‌, மூத்திரதீ கிரீத்சரமீ, செதீகை, கெடிகூலை , அதீசா ரம்‌, 
கிராகி, குஜ்மம்‌ போஜ்ற பலகை நோழ்கரி எகிலாம்‌ நீஜ்கிளிடும்‌, 
மாழைச்காம்‌ போகிறலதீறை நீத்கி பதீதியர்‌ காத்கஷுநீ, 


௨324 
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258. காதிபோகி திரிகடுகு காம மோமக்‌ 
கருத்சீரகற்‌ கடுகீகாமீ கும்பையித்து 
பேறாக சழ்கழ்ேரி சம்கி குபீபி 
பொம்ைதொரு குருந்தஜீவேரீ கருத்சவரயிர்‌ வேருழ்‌ 
சீராக தவசி ரெஜ்லாஜ்‌. கழ்டி 
... அிறத்ககே படத்தட்டிதீ ௪சம௪ தாத்கி 
கறாச யிலையெதிலார்‌ குழித்கஓ்லி லிழ்டி 
க௱ரிமிடலே வலெகிளீராரி கழ்டி மாட்டே 
காஜீபோகி, திரிகருகு, பெருந்கா மஜ்‌, ஒம்‌ , கருஓ்சீரகழ்‌ , 
கடித்காஜ்‌, கு்பைமேசளி, இத்சும்பு , சழிகற்லேர்‌ , சர்கங்குழ்மி, குருத்தளிே ழி 
கருத்‌ *ரவேரி, தல சிலேஜ்‌. எஜ்லாஜ்‌ கஷடி எறிலாவஜ்றையுழி தட்டி 
சம௫தாத்கி இலையெதிலாவறீறை யூழி குழிதீகஜிலிலிழ்டு வெதிகீறிீவிட்ரு 
அ௫ரதீசதீ கொக்கி, 


259. குந்டிமதோரி கடைமருநத்து ஒருநிஐரமாநீத்‌ கொள்ரு 
அமுகிகீடிகாஜீதீ கருதிகோழி எயத்சுத்‌ குக 
தேடியதோரீ ககிளிஜீபா லாழாத்கு னிழீரு 
திடமான காடி யாழாத்குரி கழ்டி 
வாடீடமா பெகிீளா நீரீபடி யிரஜ்ட 
வாரீதீதிடிலாதஜ்‌ சட்டிதீகு ளெஜிலாகி ஈட்டி 
மூடிடய தோர்‌ கோழிமதை உஜீள வைத்து 
மூரவாழ்‌ சிலைமன்‌ தாகிமுடிழ்‌ பூசே 
கடைத்சரத்குகளை எஜ்லாழ்‌ ஒர அளவாக எடுதீஅதீெ காகிரு 
கருநிகோழியித்‌ எறிதீறைத்‌ கிழித்த மயிழ்றிலத்‌. கலதீச கதினிதிபாதி, 
புளித்தகாடி இலை 16 5மிலி எடுதீது வெஜ்குளிளி காம 2 .6லிழ்டழ்‌ விய்ரு 
எஜ்லாஎஇறையிழ்‌ சந்டித்குள்‌ விழ்மு ககோழிமை உல்‌ வத்சு வாஜ்மூடி 
சில மரி பூசித்‌ கொளிஎடிரி, 


உடம்கிக்‌ 


உர்க்க்டி 
260. பூசிம எரித்திடிராஜ்‌ லத்த மழ்மம்‌ 
பிறகெடுத்து லேகியநிபோ விடித்சு நஜ்றாத்‌ 
வாசமிழ்ருத்‌ கலசத்தி லடைத்தத்‌ கொளிரு 
வமைறுநோழ்‌ முடவாதம்‌ மலஷடம்‌ பச்சி 
காிளியி லெறிககிமம்‌ பித்த குகிடீந்‌ 
கழதிலா தத்‌ சகலமுழ்போஜ்‌ களஜ்சி ரிட்‌ 
தேசிகளே பதீதியந்‌ லைதீ திருபசுநாகி கொகிளத்‌ 
தெறித்தோருழ்‌ வியாதிமெல்லாம்‌ பஞ்சு போலே 
அருமிபேறீறி எரித்து ஆறிலபிரி எருதீசு இலேகிற்ம்‌ போக்‌ 
இடித்து சுதீதமாக கலசத்தில்‌ துடைதீதுத்‌ கொளிளஷழ்‌ .௮யிநீறம நார்க்‌, 
முடகாதழ்‌, தலழ்டுமீபூச்சி, எரிகல்மம்‌ , பித்தகஜ்மழ்‌, கழடுலாதம்‌ ஆகிய 
எல்லாத்‌ நீற்குழ்‌,பதீதியழ்‌ காத்சு, தொடரீத்து 20 நாம்கரி உஜடலர 
நோம்கஜ்‌ எல்லாம்‌ பறத்தபோகுழ்‌ 


261 பகல _சவிகைத்‌ 
பஜ்ச லளனை மிரைச்சாரம்‌ 
பருத்த அளித்சி கொடிவேலி 
அஜ்சாத்‌ காட்டுத்‌ கருளையுடர்‌. 
ஆன பிரகஜ்டை அசமோதரி 
மித்சுஜ்‌ சீரகழ்‌ பெருந்காய 
மிலகீற எாளம்‌ விளாலரிசி 
த்சடீரி திரிபலை திரிகருகு 
தாே உள்ளி சமசிபொடிமே 
ஐநீது கைமா உழ்புகளிநி சாரஜ்‌,பழுதீத அழிழ்சிரி, 
கொடிவேலி, காட்டுதீகருளை , பிரக்டை, அசமோதகர்‌, சீரகத்‌, 
பெருநிகாமம்‌ , தேநேரீவாளம்‌ , விமாலரிசி, திரிபலை , திரிகடிகு , உசிளி 
இவறைறை தீ சடிரளலாக எருதீசழ்‌ பொடிதீசுதீ கொசிளஷ்‌ 5 


உட்க 


௨:35. 
262, பெ௱டியே சமளாய்கீ கசிளிதீபால்‌ 
பொருதீத எகுரதீசுத்‌ கடலைபோலி 
மிடுதீர்‌ நெெஜ்பாம்‌ தளிஜ்தீ கொகிள 
தேதி சளித்த்ததஜ்சீீ களித்பாழ்டிர்‌ 
தீருழ்‌ வியாதி தாகழ்லாழ்‌ 
. பகரதி கேளீத்‌ பாரிலதிளோம்‌ 
திடமே தீரும்‌ மெதிமுளிலத்‌ 
எசழ்பு இத்திரத்‌ கிரித்சியுத்போஜ்‌ 
சமனாக எருத்த சரத்குகளைத்‌ கஜிறித்பால்‌ விழ்மு ஆட்டி 
கடலை போஜ உருஜ்டி மெயிலிஓ்‌ காயகைத்ச தஜ்னீஜ்‌ , நெய்‌, பா்‌ 
இவறிறில்‌ உட்கொஜிஎஷழ்‌ ,குளிரீத்த தஜினீரிஜ்‌ குளித்கஷத்‌ , இல்லாம 
தொடரிந்து செழ்சு எத்தாஜ்‌ மூத்திரக்‌ கிரீத்சரழம்‌ நீழ்கிளிடம்‌, 


263. மூத்திரத்‌ கிரிச்சிரத்‌ குரிமமுடதி 
முசிமா மீகோதரதஜ்‌ சாலகக்மழ்‌ 
மமேதீத சமமுத்‌ சுவா சமுடரி 
இசைநீத அதீதி காஜீஷபல 
போத்து டீதீதாதீகிளி மீளை 
பொருத்த பாகிடு காமாலை 
தீதீதாஜ்‌ சேோகுமெஜ்‌ மரைத்தறீர்‌ 
மேதீசொதி௪ குளிகையை உத்கொஜ்டு வத்தாஜ்‌ மூத்திரத்‌ 
கரீத்சரந்‌, சுதிமழ்‌,மகோ தரழ்‌, சாலசதிமதீ, சயற்‌, சலா சம்‌, 
அதீதி, மத்தாத்கித்‌, ஈளை ,பாஜ்மு, காமாலை இஜ்ெழ்லாவஜ்றையும்‌ 
நாத்சொக்க பஜ்சாத்கிளி குளிகை நீத்தம்‌ எக்பதாழ்‌, 
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264. குளிகையாழ்‌ நாளி குதம்‌ 
டீளோ சிலை கெத்தி லிச்கம்‌ 
அளகு காரர்‌ டி 
அத்திடை மெத்லாத்‌ சேச்தீச 
பழழ்நித்பைதீ சாமு விட்டு 
பசிபுடரி சமச தாக 
ெளிஷட கரைத்த நதீறாழ்தீ 
திரஞ்டியே கம்கு போல 
நாரி, இரசம்‌, மனோசிலை , கெத்தி,லிற்கம்‌, கெள்‌- 
காரம்‌ இவற்றைச்‌ சடி அளவாக நிறுத்தத்‌ கொஜ்ரு எவமித்சத்சாறு 
விழ்டு நேகாக அரைதீ9 தடித்தித்‌ கொள்ளஷழி ௦ 


2653௭ த்த அ மிரவர_கலிகைக்‌ 
கடிசுபோல்‌ மாத்திரையைத்‌ சரிளி மாதரி 
களிடத்திட்‌ நோலெல்லாழ்‌ போல தத்கு 
மடிஸ்தோத்‌ கொகுத்சித்சாம தரிகிர்ச்‌ கொக்டாச்‌ 
மோ சமித்லை தீழீ.த்சவிம்‌ முணத்சி யாக 
பருவாவி சதினித்கி முலைழ்பா எச்ச 
பற த்சவிடுத்‌ சதிகயெதிற தெலிலார்‌ போகத்‌ 
திடமுடனே பித்தமுறை சந்து பாரு 
சிகத்திளி லாக நீதநீ தாக்மை சாதியே 
- கருகளடி உருகிடைகளாக உருந்டித்‌ காயலை தீெெதடுத்ீதுதீ 
கொள்ளக்‌ , இலஷருக்டையைத்‌ 9 காக்குச்சாநீறில்‌ எழகிகீட ககிடதீதிர்‌ 
ஒருழ்‌ நோம்களெல்லாம்‌ நீத்கம்‌. தாரீழ்பாவில்‌ உற்டு ஏத்தாச்‌ 
சகிளிநோழ்கரி எல்லாக்‌ தீருழ்‌- இதசை முறையாக உதிர நோஜி- 
களைழிீ போத்ீகிகீ ்சிசல்ளத்‌, 


ஓ ௦,147 


௨137 
266. சாதிலிதிகம்‌ வெகிகார மிளகுநாளி தரிச்சமசாத்‌ 
நாதமுகீள பழத்சதீற ரைத்த நக்றாம 
மேதடிற குஜ்றயள ஒஜ்டை செழ்து 
யித்சிடிட சாமதளி௦ல விம்சீ ராகித்‌ 
பேதமுஜ்ள சுரமேகுஜ்‌ சநிளி போகத்‌ 
பித்தேகுநீ தேஜிவிஷமுந்‌ பேசி ஓடழ்‌ 
ஓப. ர மாசுத்த வயிரகளா மெஜ்றே 
உ௱ரத்பாஜ்கள்‌ மெற்ககுதீ முமதி தாசே 
சாதிலிதிகழ்‌, வெள்கா ரம்‌, மீளகு, நாபி இலவஇறைத்‌ சம்‌ அளவாக 
எடுதீதத்‌ கொள்மு எலமித்சஜ்‌ பழஜ்சாம விஷ்மு அரதீசத்‌ குஜ்றியஎஷ 
உருஜ்டை செழ்து காயலைதீ2ெதெருதீதத்‌ கொகிஎஷம்‌, இதசை இத்சிர்‌- 
சாநீறிஜ்‌ எழநிகிளாஜ்‌ திதியும்‌, சுரமும்‌ நீஜ்குழ்‌, பிதீதம்‌ குறையும்‌, 
ிறரிக்டம்‌ நீற்கும்‌. இள்எகை குனறித்‌ எஜ்லாம்‌ பரமா நீத லமிரஎசி 
எல்‌ மாதீதிக ரதீகுரிடா௫ தாகுழ்‌ , 


26 7,உறுதியாம்‌. திரிபலையுி காதிதறி காயத்‌ 
உகதீதலிர்கம்‌ வெத்கார மித்துதிரி கரக 
பிரிதியா மீ எசம்புடசே வாம்ளிஜ்நீக மோடம்‌ 
பிர்மோரீ குராசாகி களத்சில கை மயொஞஜம 
அமதியா மித்திடைதீகு வாளஜ்‌ சேநீத்சு 
அழ்பனே நொத்சித்சா றகரநாரி மூஜ்றே 
.... திங்கலை, காத்தழ்‌, வித்கழ்‌, வெஞ்காரழ்‌, இத்து, திரிகடுகு, 
ல சழ்பு, காழ்வி£ற்கழ்‌ , ஓமழ்‌, க ராசாகி இவ கைத்து 5கி வது 
மெழுதிது அதே எடையள௨ சுத்திசசெந்த நேஜ்மாளழ்‌ சேதீதீது 
தநொத்சித்‌ சாஜ்றிஜ்‌ அகரதீதிடஷுழ்‌ ௨ 
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2689. முதிய நாதி தாசரைதஅத்‌ கடலை போல 
முழுகனே நிழலலந்தி வைத்துக்‌ கொள்கி 
மேஃ்டதொரு விரோாசசமா மெல்லா மாகும்‌ 
எெருதீதித்டாள்‌ மோஜீதனிலே உன்னத்‌ தீரும்‌ 
9 சகிறதொரு குரிமமத கொரச்சிச்‌ சாமம்‌ 
தீருடே ஆளிரிபாஏ்ச்‌ சோறுதீ தால 
ஜெகிற சீரகஞ்சுகீ4 கஉ௲ாயஙீ கொகிள 
வெறம்பாச சுரநிகளெலிலாத்‌ ரிஷ்டே போகக்‌ 
இதனைத்‌ தொடரீநீசு 3 நாஞ்கர்‌ அகரத்து நீலக்கடஸ 
அளஷ உருதிடைகளாகசீ செம்து நிழலிதி உலரீத்தித்‌ கொள்ளத்‌, 
வி ராசசழ்‌ ஜிடாகுழ்‌. கிகலிர்‌ மோரில்‌. உள ௮௪ தீருழ்‌டகதிம- 
நோழ்ககி நொத்சித்‌ சாறீறடி உகிலாழ்‌ .பாலழ்‌, சோதம்‌ 
சாழ்மீடவுழ்‌, சீரகழ்‌, சுகம்‌ கஷாயத்திழ்‌ உழ்கொகிள சுரக்கத்‌ 
அனைத்தம்‌ நீஞ்கிளிமழ்‌ 


269, மபோசமடா சேநிீலுமற்‌ குஜ்மட்டிமித்‌ சாம 
பொருத்தமே மாதளையித்‌ சாம மாகும்‌ 
மேமமே காசமெல்லாத்‌ தோடை சுதீகு 
திகறிடற்‌ காவிடுடஜ்‌ சா சவிலைபீ3ி சாறாந 
ககமே லெரிஷ உரிதீகாதீதல்‌ மோக 
அழ்பசே ஜெெல்லித்காழ்க்‌ சுசாயநீ கொறஜ்கு 
தாகமே மெகுத்தாக்கா லாவிதி, மோராம்‌ 
தஷ்யு மே ோநோயெகிற சாழ்ஷ ளெல்லாம்‌ 
சேத்மம நோம்ககுத்கத குழ்மட்டிக்காம்‌. சாழ்றிசிழ்‌ 
மாதளழ்‌ சாநீறிலழ்‌ , கா சநோம்ககுத்கு அடாதோடை சுத்குதீ 
சாநிறிரிழ்‌, கல்டக்காலி, சா சுளை சாறீறறித்‌ மமேலெரீடி , உட்கா தீதத்‌ 
இ நீறிதிகு நெதிலிகீகாமீ கசாயத்திலம்‌ எாடி4 தொல்லை ககுத்கு 
பசுவிஜி மோரிலம்‌ உட்கொகுிள வேஜ்டந்‌ஃ 


உக்க 
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270, வாமிஷ குளிமமீ எயறுகழீமலி 
மருஷ கைகால்‌ அதீதிருகீக 
மேல்‌ அிறுநீரி களிகளியாம்‌ 
விழு தாசம்‌ பிரமானமி 
பேயிளிதீதி யிலைத்சாடீறில்‌ 
பெகருத்கஜ்‌ பத்தியம்‌ மோரீசோறாழ்‌ 
ஓயா யதீதழீ பயித்தியமுழ்‌ 
உகதீத குகிமழ்‌ ெஜ்செரிஷழ்‌ 
வாதீஷ, குதிமமீ , வயிறு காத்தல்‌ , கைகாகி சிமத்ததி , 
சிமநீரீ சளிசளியாறி வீழ்தல்‌ இஏதிறிதிகு பேயதீதி இலைச்சாஜ்றிஜ்‌ எழழ்‌- 
கலாழ்‌, இதழ்குழி பத்தியம்‌ மோருமீ சேரறுமாதழ்‌. பிதீததநோம்‌ , 
குசிமமி , 9,நஞ சரிவு , 


271. நெஞ்சை பெரிதீகுநீ ஐலைஎலித்குழீ 
நெகிழ்ந்த குளிரு முதிதீகாம்த்சலி 
பஞ்சு போலே சநீதுககிளே ஈம 
பருகு முருஙீகைதீ சாந றலை 
மிஜ்சு மாவிடீ பாஎறத்சோமறு 
மிகுதீத பேழீமீபுடஜ்‌ முசுமுசுதீகை 
தஜ்ச மெளிறே குளிகையிட 
தலறாத்‌ சோஜ்றிஓ்த்‌ தயிரருத்தே 
தஜ்சொவை உஜிடாத்குழ்‌ தலைகலிதீ9ழ்‌ , உடலிகுளிரீதத்‌ , 
உட்காம்ச்சஓ்‌, பஜ்சுபோலதிள மூழ்டிகள்‌ நொழ்சுபோ தஜி, இலை மாஷழ்‌ 
மருந்கைதீசாறீறில்‌ சாழ்பட நீஜ்சழ்‌, பசுழ்பால்‌ சோறு சாமீபிடஷம்‌ , 
பேர்பூடஜ்‌ , முசுமுசுத்கை கிர்த்‌ சாதீறிஜ்‌ ஒரு குளிகையை ௮ழழ்கி 
தழிழ்‌ சாத்‌ சாம்பிடவ। 


௨௦340 


140, 
272 ,அருத்கிம்‌ சீரகித்தோஜீ. குளிகை 
அசளழ்‌ பஜ்ணும்‌ போசு கொள்ள 
பசமநி குநிமழ்‌ நீர்த்கோஜிலை 
மகீழுக்‌ சுத்கு வெல்க 
பசிநீதி' சோத சாணாகம்‌ 
பகர கஜ்டி நீரித்சுருத்கு 
பலதீகி ரொகிறிஜ்‌ லேம்பிலையும்‌ 
தீம்‌ பாஜ்கு மிலைதீருமீ 
பிர்சரீ இரவு நேரஞ்களிற்‌ ௨௭9) கீரகிதீதபிஜ்‌ இக்குளிகை 
உட்கொல்டாம்‌ ககிடம்‌, நீரீத்கோ கை , சுத்கு இவ நீறை வெகிசிரிலம்‌, 
நராகாரத்திளம்‌ எழகீகலாம்‌, குகிமழ்‌, நீர்த்கோகவத்க சுக்கு 
வெத்நீரிலம்‌ கலகீகிதீ சாமீபிட்ரவ ர கட்டிகசி, நீதிசிசருத்குத்க 
பேழ்பிலையிரிம்‌ முத்து பாஜிரு இலை தீருழ்‌, 


273 திகத நாசாளி நீரும்கா தச 
சிறத்த திழ்பிலி மேலிபொடிகரி 
பாரு மருதீதீட்‌ டிகஏழ்பு 
பற தசம்‌ ெத்கை விகி 
மரா டனையாள்‌ ரோசிகமும்‌ 
லாமா லெகுதீழ்‌ நுரைததிகத்‌ 
ே சருழ்‌ நிஜிபைம்‌. பழத்சாறு 
௦ சந்த்தே மோருஜ்‌ சோமமுஜ்ணு 
இலதிறை 5,200மிலி தனினீரிலி காழ்‌ 1திழிபிவியை 
பொடியாகதீ சவி மருத்திழ்டிடகி உழ்பும்‌ நடு அனிருமீ , ஓக்கா 
அரோசிகழ்‌,வாநீதி, சரைதீதள்‌எத்‌ இவநீறிற்கு எலமித்சதிபழதீ 
சாநீமடம்‌ சேத்த்து ஏழந்கலாம்‌,மோரி சாதஜ்‌ உள்ளத்‌ ஸ்ர." ட்‌ 


6. ௦ம்க் 


| ௨141, 
274, உளிணு மத்தாகச்கிளித்‌ குதீகாமறி ஸெளிகீர்‌ | 
ஊரி நெருஞ்சி திசஷதீகு வாளை பேராழ்‌ 
திதினஜ்‌ செட்டி வேராக குடகசாலை 
திருநிப்வே கருஜ்பத்சாரி. குளிகை மொகிம 
பலிணும்‌ புத்தி மேள்சீசொரியு மாிசிமத்சளி 
பக.ரமே பொடியாதீகித்‌ காச்சி புல்ஹு 
கதே அரிசியு மழ்சரித்‌ சா ளாழ்‌ 
கைமுறையாஜ்தீ காச்சிடிஜ்ள மூலத்‌ தீருழ்‌ 
மத்தாத்கிளித்கு காமத்‌ கல.த்த வெகினீரிலழ்‌ ,ெருத்சி 
திகதி காளையவேத்‌ சாதீறிகிழ்‌, பெழ்டியேஜ்‌ சாற்றிறிழ்‌ எழக்கலாம்‌, 
குடகசாலை கரும்பஜ்சாழ்றிஜ்‌ ஒரு குளிகை ஏழக்கலாழ்‌,தோஜ்‌- 
சொரித்கு அரிசிடீ்சள்‌ பொடியா த்கித்‌ காழ்த்சி உஜ்லா ழ்‌ , அரிசியுத்‌ 
மஞ்சள்‌ சா கழ்‌ கைமுறை பச்கலமாஜ்‌ காழ்த்சி உள்ள மூலழி தீருழ்‌, 


275, மூல வியாதித்‌ கோரிகுளிகை 
முனிதீத கரதநீதைச்‌ சாற்றிலிட 
சாலப்‌ பதீதிமம்‌ பாலச்சோ௫ம்‌ 
தங்கத்‌ சமாச காசதீசுத்கு 
ஏல்‌ கதை பேரீச்சு 
மேதி லெககிறில்த்‌ தாளிடவே 
பரமா மாடா தோடையிலை 
பரித்து க௨டாயநீ தாஜ்னையே 
ல நோழ்த்கு ஒரு குளிகையைத்‌ கரதீதைத்‌ சாநீறிஜ்‌ 
கொழடுத்கலாஜ்‌.பதீதியத்‌ பாள்‌ சோமழ்‌ உளவுழ்‌,சுவாச காசதீதிற்கு 
ஏலஜ்‌,சிலதை, போரீதீச்‌ இவதிறிஜ்‌ எழதலிம்‌ ஒிறிஜ்‌ எழழ்கிடலாழ்‌, 
ஆடாதோடை இலைகளையிற்ருதீ குடிநீர்‌ கார்ச்சகழ்‌ 


9,344 


௨142, 
276, லையே வயிறு கல்ட்போல 
மீகீழ எீஜ்கித்‌ தொழ்புகுமே 
அற்யத்‌ சளித்தாஜ்‌ நமமிஜ்லை 
3௪ பசிடித்‌ தாகமிறிலை 
நழ்யு மலநிகஜ்‌ தாசிகறை 
நாம்டிழ்‌ இநார்சித்‌ சாதீறிலீட 
செய்யும்‌ பத்தியம்‌ பாஜ்ரீசோமம்‌ 
திருத்ததீ சுட்டி நீநநிகே 
எயிறு களத்து கல்போலாகி, பெருத்சு வீரிகி தொர்புளிலம 
எலி ஏறீபட்டால்‌, பசியும்‌, தாகமும்‌ குறைநீது மலக்கு$டுடச்‌ காளத்‌- 
பட்டால்‌ குளிகையை நொகச்சித்‌ சாதீறிஜ்‌ எழங்கலம்‌, இதறிகம்‌ 
பத்திமஜ்‌ பாலம்‌ சோமுமாகுஜ்‌, 


277 கல்சரி_மாத்கிகர 
கரு பிலையு மிரகிருபலரி 
கனத்த சுத்து மோர்பலதீதாஏி. 
மரு நாளி நீருஎத்காழ்‌. 
மகிழுநீ திழ்பிலி ேலியிபொடிகள்‌ 
தீருலே லளையாஜ்‌ி மொசுமொசுத்கை 
நிகழ்தீத லெல்லமிதிஜ்கீ கட்டி 
உருவே மித்க தளி சிறத்கம்‌ 
உளநீமாம்‌ பதீதியமுளரீச்‌ சொல்லோம்‌ 
கருேமீபிலை 70கி, சுத்து 35.4 1 ,3லிட்டற்‌ நீஎடக்‌ சேநீத்து 
அது 375மிலி ஆகத்‌ சுருநிகுமாறு காழ்ச்சி திழ்பிலி முதலான மேல்‌ 
பொடிகள்‌ சா வி மொசுமொசுத்கையுழ்‌ வெல்லமுழ்‌ ஈழ்டிதீ சாழ்பத்டக ர 
கறிவொளி சிறதீகுழ்‌ .இதறீ௫மீ பதிதியத்‌ உஜ்டி, அதனைச்‌ சொத்லேரி, 


௨௦,௨343 


ம்க்‌ 


29, சொக்கு பாசத்‌ தழ்பாமம்‌ 
சுகிதீக மருநீது தாரிகொளி்ள 
கரி பதீதிய மீறாமல்‌ 
மகிழ்த்தே யுக்ரு நடநீதாச்காக்‌ 
அத்‌ போலே நடையுடையாக்‌ 
அலைத்குஜ்‌ வியாதி அடவெலலோாத்‌ 
த௲ஜிமை யாகுழ்‌ நாகுத்கு நாக்‌ 
நஜ்றாழ்த்‌ அலந்சழ்‌ வயிர சே 
சேஜ்த்தஜ்ச பேஜ்டிய அலபாளழ்‌ தழ்பாடீஓ்‌ மருத்தை உழ்‌- 
கொத்டி எஏத்தால்‌ அள த்போட்‌ நடை நடத்து எஈருழ்‌ பெஜ்மயிலே நஜ்மை 
சட்பட்பருதீதித்‌ கொள்டிருத்தழ்‌ நோழ்கதி எஷ்லாழ்‌ இத்த ௭௭ 
மாதீதிரைமை உட்கொள்ட பித்சஜ்‌ நீஜ்கி உட்‌ நஜ்ல நலபெமஜ்‌ ளவிதீகுழ்‌ 
பெருமை உடையசு, இத்த எயிறரல மாத்திகர, 


279 லயிரழ்‌ வெள்ளைத்‌ ப௭ளமுடமி. 
ஏழற்கழ்‌ ஆழீருகீ காஜ்சேநீத்சு 
வயிர முஜ்குத்‌ பஜ்கினிதை 
5௫ மீரகிருகல்க காத்தபறீபம்‌ 
லயிர வ கைத்கு யிடைமூஜ்று 
பலினி கல்லழ்‌ போல்க்கவடி 
குயராம்‌ குரஜ்குகீ கல்லடே 
சுட தொகைதீகு ஒஜ்வொக்றே 
வயிரழி, எெதிளை, பவதி இல நீமுடத்‌ கழ்டுத்காஜ்‌ சேரீத்ச 
வயிரமுஜ்‌. செழ்சு இரஜிடி கறிகள்‌ காத்தபற்பழ்‌ எருத்து எகைதீ6 3 எடை 
எட்த்சு குரங்கு. கஜீலறை போகி ஒஜ்கொரு தொகைதிதீழ்‌ ஒல்வொகிறாதி 
கொச்௭டழ்‌, 


உடிப்க்க்‌ 


ஷக்‌. ன 


உமகக, 


2980. ஒதிறே பாநீபுக்‌ கஜ்லறையாம்‌ 
உசநீத முத்து பாளழ்பத்ச 
ந௲றே ரெக்குறி கஜீ$தீன ரி 
நாட்டுத்‌ ரராசனை மூதிறிடையாம்‌ 
சேர பிராநீதி தகனைரிட்மச்‌ 
ேேசசித்சு பத்சு நா- எரைத்சு 
அலிறே மீரக போவருந்டி 
ஆடம்‌ பிராந்தி தளிலருந்தே 
பாழ்புத்கஜ்‌ அரைடிழ்‌ பலஎமுழ்‌ முத்கம்‌ பதீஅ பறி5ம்‌, 
கஜ்சாரி, கோரோசனை இலை 3 மடநற்கழ்‌ பிராத்தி சேகீத்து பத்சு 
நாமகள்‌ தொடற்த்கு அரைத்து மிக போஜ உருஜிடையாத்கி பிரா தீதி- 
யல்‌ அருத்தஷஞ்‌ஃ 


281. அருத்தத்‌ சதினி பதிறதிம 
மா௫ சேத்தும மிருபசுஷழ்‌ 
எருத்தழ்பித்தஜ்‌ நாஜப கஷழ்‌ 
வாத கையோ ரொகிபசுடம்‌ 
இருத்து களகிறு போழீழ்பிலஎழ்‌ 
இகதீதிடு நோமீகளெல்லாநீ தீருமகிம 
உகுத்து போலதீ ெசரீயிறி. 
கஞ்‌ தீனா ரி உருள்டை 
அகார இகி௮ருகிடையைசீ சாம்பிரஎதாள்‌ பதிஜிமூகிறு 
வகை சகினிகள்‌, இருபது கை ே சதீகுமர்கசி , நாறீபகு வகை 
பிதீதநிகளி, ஒசிறு கையாக வாதநீகரி எறிலாழ்‌ நீதிக்‌, இதறக 
உகுந்தளஷ உரும்டுத குல்சா ரி உருகிடைடிம்‌ ஏழந்கலாழ்‌, 


உடிம்க்க 


உ3்க்க 
292,தாஏக_சஜ்சீவி மாத்தில்‌ 
உஷ்டையாத்‌ - தாளகத்தை யித்சித்‌ சாம 
உகத்தித்சழ்‌ பழத்சாம முினிதீ சாம 
தஜ்டாத பூ௭ரசம்‌ படீடைச்‌ சாமு 
தமுகாடீ லரைதீதிடிவாஜ்‌ நால சாமழ்‌ 
மிற்டலே மடைதட்டிழ்‌ பூரைசம்‌ சாழ்பல்‌ 
மிகுத்ததொரு குகையிடிதீத உலர ஸலைத்த 
பகிடாசு தாககைதீதை உள்ளே கைத்து 
பதறாமதிக்‌ கீற்மேலத்‌ சாஜீப லிட்டே 
உருளிடையாக உசிள தாஎகதீதை இஞ்சிச்சாறு ,எலமித்சத்‌- 
பழத்சாம, உரிளிரத்சாம , பூரரசஜ்படீடைச்சாறு இறைறாக்‌ 12 மனி 
நேரம்‌ அகரதீகடிம்‌,அடைதடீடி பூல ரசம்சா மீபஷ்‌ மிகும்‌ கையில்‌ குகை 
பிடித்து உலர வைதிகுதாளகதீதை உரி வைத்து கீழும்‌ மேலம்‌ சாஜ்ப- 
லிம்டுகீ கொரிஎஷுத்‌. 


293, யிழ்ருநி சந்டித்குள்‌ மேல முடி 

மிதமாக தீமெரிதீக பநீப மாகத்‌ 

பூட்டிழ்‌ போலதை யெயுத்சம்‌ பரகிலைத்கு 
பூகழ்டிடிவாழ்‌ சயமீளை யிரழ்புத்‌ தீரும்‌ 

திட்டமொரு பனவிடைதாஞ்‌ திரிகம்கும்‌ பொடியிற்த்‌ 
தீருமே சமகாச மீளை போகுத்‌ 

தொழ்டதொரு வியாஇயஜ்லா முடனே போகுஜ்‌ 
சுகமாக யித்மெமொரு யிருவி கள 


சம்டிக்குளி வைத்து மேல்மூடி சீலைசெழ்ச அடம்பேறீறி 
ரித்த தாளகமி பதிபமாகும்‌ , இதனையீ பதசம்‌- 


ரஷ வழ ரழி அள திரிகருகம்‌ பொடியில்‌ ழைந்கிட மோகா 
ஈளை ,இளை உடடியாக நீற்கம்‌ எகிபதாம்‌, சஎழ்‌, 


உடம்க்6 


டம்க்6 
294, இருவி நானி மரிதார 
மிரதந்‌ கெத்தி சா லிற்கம்‌ 
௮ருமே தாகித்காக்‌ சுத 
மருத்த மிளகு திஜ்பிலிடிச்‌ 
தரும மோரொக்ற களத்சா கதீ 
தாசே சாக்டீக்க ளத்சு 
துறுமே யாக சுதீதீபரிலி 
இறைக கொக லகராக்சாரீ 
இருரி, நாபி, தரிதா ரம்‌, இரசம்‌, கெதீதி, சாதிலிற்கம்‌ , 
தாகிறித்காம்‌, சுதீகு , மிளகு, திழீபினி இளை வகைத்‌ 5கி சீதமெருத்து 
முறைபீபடி தனிதீதளியே சரத்குளைத்‌ சுதீதி செம்சு கையாகிதகரை 
சாமனிழ்டு அரைதீசுகீ கொகிளஷம்‌ 


29 5,சத்தீனி_களிகைம்‌_ 
சகையாத்த கரைத்சாஜ்‌ றின ட்‌ 


கதித்க மேழு நாளரைதீசு 
மெழ்மே ஒருநாஜு்த்‌ கொருசாமீ 
மிதமா யிராமஜ்தீதாகளைத்த 
உற்யும்‌ பருழ்மித்‌ பிரமான 
முதிடையாத்கி நிழலலழ்த்தி 
அழ்யா சஞ்சீனி குளிகை யகிறு 
அருளித்‌ செழீதார்‌ அக$த்தியசாச்‌ 
சகமாத்தகளரச்‌ சாநீறாட்‌ தெ ஈடரீந்சு ஏழு நாம்கரி 
அரைத்து 3 மனி நேரம்‌ ட ஓங்கு விடாம௰ி தொடர்த்சு அரைதீச 
பருஜிபளவாக உருஜ்டைகள்‌ செர்ச நிழலிலரீதீதி எடுத்தலை தீச்‌ 
கொசிளஷம்‌ இதனை அகத்தியளார்‌ சக்சிளி குளிகையெகிமு சொல்லார்‌ 


உ3்க்‌?7 


உம்கி 76 
296 ,அகதீதியமாஜீச்‌ சொரிலகிறோம்‌ பனிதீதிர மூலர்‌ 
கம சாதித்காம்‌ ததிகித்கீ கொள்ள 
மகத்தான வாழீஷதீசதி சிஎநீ ராகு 
மாசநீற பழச்சாம விஷதீகுத்‌ காகத்‌ 
சுகமிலீலாத்‌ சூலைக்கு முருநிகைம்‌ பட்டை 
சுத்த செளி குிமமநீமுத்கு குடிநீஜ்‌ நொச்சி 
யிகதீதிலே பிறமேகழ்‌ பஞ்ச மேகரீ 
யேகுமே நழுத்தாளித்‌ சாமு கொகீளே 
அகத்திய. சொதினமுறைழ்படி நாசம்‌ சொல்வேி., 
பகூத்திறலம்‌ இத்ஷரநிகடம த்‌ சாதித்காமிற்‌ உ$கொதிஎ தீரம்‌, 
வாடித்தொலிலைகமுத்‌2த்‌ சிறநாழ்‌ கொழுத்கலாஜ்‌ விஉட நுககுதீ6 
எஎமித்சழ்பழத்சாஜ்றிஜ்‌ கொடுத்கலாழ்‌ஃகலைத6 முருநிகை படிடையிலழ்‌ 
குத்மற்ககுத்‌? நொச்சி குடிநீரிஎத்‌ பிரமேகம்‌, பஜ்சமேகழ்‌ இளை 
நமத்தாலித்சாத்றிஜ்‌ எழந்க நீழ்கஜ்‌ 


297, கொகச்குடீடா அத்சியதோழ்‌ வளிரீலெ சம்பு 
கறு ஜெதிலித்காழித்‌ சுசாயழ்‌ எெகினீராகும்‌ 
திரும பிரஜ்டைெனினை மலக்க& டழ்பா 
தாங்காத யெரிகதிமதி சிதீதிச்‌ சாகச 
கிள சயழ்பத்தம்‌ போக ஸவெகிறாம்‌ 
மகத்தான வெளிளாம்டுமீ பாலிஜ்தீ கொக்கு 
மெதிளலே வயிழ்றிஎகிள குஜ்ம மெடிலாம்‌ 
விட்டோருத்‌ திரிபலையிதீ திரிக கிழ்‌ 
நெதிலித்காழ்‌ கசாயத்திலழ்‌ மெள்ளீரிலழ்‌ சாம்பிட்டால்‌ குளிருழ்‌, 
வெசுழ்புழ்‌ நீற்க்‌. பிசஜ்டை, மெஜினை சேர்த்சத்‌ சாய்பிட மலத்கஜ்டி 
நீத்குழ்‌. எரிம்திமத்‌ சீத்தி்‌ சாத்றில்‌ உ$கொதிஎ நித்தம்‌. ௪௦ 
நோழ்கஜ்‌ எஜிலாழ்‌ நீழ்குவதஜ்கு மெள்ளாம்டும்‌ பாலிற்‌ உட2 காளலாஜ்‌ 
லயிஜ்றுவவி நீஞ்குவ தற்கு இஜ்‌ஷருஷ்டைமை திரிபலை , திரிகம்குத்‌ சாதறித்‌ 
உட்கொள்ள வேஜ்டுஜ்‌ஃ 


ட 63146 


மகி இல 
299 ,கடுத்குத்‌ வயத்திஜிக்‌ குறிழ்பறித்ச 
கஜ்டி செறீலா யலப்ப ஈழம்‌ 
மெருத்தும்‌ சிமாதி குறிஷ்பறிதீச 
எயதிலா நோதீ தீரீதீசவிடம்‌ 
தொகடுத்சம்‌ பேதி மாழ்பட்டை 
தலற்கு முமிபில்‌ பித்சிச்சார்‌ 
நடுக்கு சஜ்சீனி குளிகைககிடாக்‌ 
நாடா தோடர்‌ கெத்தகங்கேகேக்‌ 
உறிபவரில்‌ ஏயிதீறிசி தலிமையறித்ச அபான தீதை அமைத்சக்‌ 
கொகிளலபஜ்‌, விமாதியில்‌ த௲ிமை அறித்சு மருதீதை ஏழற்கிளால்‌ 
நோஞ்களி. தீருஜ்‌, பேதித்கு மாமீபட்டைச்‌ சாநீறிலம்‌ , ௮ யிதீமுமீ - 
பிச.த்திநீச இழ்சிச்சாநீறகிம்‌ அழஙிகலாம்‌., சல்சீனி குளிகை எற 
0பகரத்‌ கேஷ்டாலே எழஜ்லா நோழ்ககுழ்‌ நீறிகிடுழ்‌ எக்பதாழ்‌. 


299. கெத்தகழ்‌ பஜினிரு களஜ்சி 
களத்தீத ரசமு மல களஜ்சி 
ருத்த அரைபொயிடி மைழீற்களள்சி 
மருஷ மருத்து நிறை கொஷ்டி 
வித்தைக்‌ குமரிச்‌ சாநீறகைத்கு 
மேஷத்‌ தேற்காழ்த்‌ தனிலிஷம்‌ 
அத்தற்போலே சம்டியுள்ளே 
அடனாதீ தேர்காம்‌ தாசமையே 
கெதீதகம 604, இரசமீ கடகி, தரம்பொடி 25கி; 
நீறுதீதெருத்து குமரி எ௮த்‌ கறிறாகழத்‌ சாநீறிஓ்‌ அரைத்த தேஜ்‌ எ 
காய்த்குள்‌ வைத்த சடித்குள்‌ சத்சு சடடிமடிசீ கொசிளஷம்‌ 


றது 1-0 


109 
உகு. 
290, வைதீத மருந்தை முதிறுநாசி 
மகிழ அகரதீகம்‌ பொடியாத்கி 
நித்ததீநால பளனிடைதாக்‌ 
நிறையாஜ்‌ நெத்யிஜ்த்‌ தாக்கொள்ள 
அதீத சோகை பாதிடிடலகே 
மன கழுத்ச லதிசாரழ்‌ 
யித்திளை ஈயடலலா.தீ தீரு மஜிம 
யிமையோந்தீ்‌ காய பியழ்பியதே 
மிதமாக தியிஜ்மு எரித்து, ஆறியபிஜ்‌ எடுத்து அதீத மருதீதை 
்‌ நாஜ்‌ அ ரதீசழ்‌ பொடியாத்கி 200மிகி அள நிறுத்து நெழ்யிஜ்‌ 
உட்கொள்ரு ௨ர சோகை, பாஜ்டி, கழித்சஜ்‌, அதிசாரம்‌ எலிலாழ்‌ 
தீருழ்‌,இது முகிளோழஜ்‌ சொிலியதாகுழ்‌ , 


291,இயமீபிமதோரி நாவிரசரி கெநீதி தாரம்‌ 
மெகிட-மசோ சிலையுடகே வாளி கட்டி 
செம்பீற 8 ஈச்சிற தெநீசா ரம்‌ கட்டி 
சேரடா லிர்கமுடசி சமன தாக 
ஏயைழ்பிறசே நொச்சியிலை மதீதல்‌ சாமம்‌ 
வஏகைஎகைசீ சாநீறாலரைத்சுத்‌ குகீறிமுதீது 
நயமீபெறே பிருட்டிநீ நிறல லரீதீதி 
நதிறாகச்‌ சஷீடியிட்டி லேரு கட்டே 
நானி, ரசழ்‌,கெத்தி, தார்‌, மளோசிலை , நேறீஉாளழீ, 
இலதிறை தீ கழ்டி எழ்ஜிரழ்‌, செதீளா ரழ்‌ சுழ்டி, விழ்கமுழ்‌ அதற்கு சடீ 
அளெருத்து நொத்சியிலைச்சாமமத்தத்சாறு இசை வகை-ககையாத்‌ 
தனித்தனியே மிட்டி அரைத்து ஆமனத்கஜ்‌ விதை ௮௭ உருநிடகளாக 
உருட்டி நிழலிலலழ்தீதி சஜ்டியிலிஷ்டு வேருகஷ்டிச்‌ கொள்ஷம்‌, 


உதி 


௨15. 


29 2,கழீடியே பெயிலில்‌ னைத்து மெருத்சு அம்பா 

கைபாத்த்து முகம்பார்த்து கற்களி பாழ்த்த 

திட்டமுடசி மாதீதிறரத்தாகொளி றெட்த்ீதத்‌ 
றமாச அலபாகழ்‌ வைத்துத்‌ கொள்ள 

எட்டா அலைெலிலாம்‌. கழ்டி ததினிழ்‌ 
மைத்தருநீத 0ேமெகினநீ. சுரத்தத்‌ காகம்‌ 

பிஷீடிட்டமுடஜி வாதசுரழீ பிதீசசுர மெல்லா 
மேகுமே சீதசுர மெல்லாம்‌ நிதித்‌ 


மேருகடீடியதை வெயிலில்‌ லைதீது எழட்தீது கைபாரித்து, முகழ்‌ 
பாரீதிச, கங்கள்‌ பாரத்து மாதீதிரையை எடுத்துத்‌ தத்க அ௫பா௪த்‌- 
திஜ்‌ ஏழர்கிட பலநோமீகள்‌ சனமா$ம்‌, ஸெகிசரிழ்‌ ஏஎழற்க சுரமி 
நீத்சஜ்‌, ௫ வாதசுரம்‌, பித்தசுரழ்‌, சீதசிரம்‌ எலிலாகறீறைடிழ்‌ 
போக்கும்‌, 


293, நிதி கெத்தகழ்‌ கெள்காரம்‌ 
நிதிற நானி சமனாக 
ஒத்கத்‌ குஷ்டிழ்‌ பழத்சாறில்‌ 
உருளத்‌ திரட்டி வைத்துத்‌ கொஞ்டு 
மெழ்தீகஜ்‌ கிரிய பெயிலில்‌ வைத்து 
த்க்டும்‌ வாலைச்‌ சுருடீடியடை 
தகீகழ்‌ பானைதீ தச்னிலழீபைதீ 
தானே கொட்டி மேதினையே 
கெநீதசம்‌ , செள்கா ரம்‌, நாளி இதிறைச்‌ சடீளாக 
நிரத்துதீ கொக்ரு இழித்து உறவாதீகிதீ கலத்து பம்ச்சாதீறில்‌ 
(எ௮்மித்சமீபழசீசால )அலரதீது எெயிலிஜ்‌ காய ௭ைதீகஷழ்‌ , வெயிலில்‌ 
இருநீது எருத்து பாசையில்‌ உபீபைகீ கொட்டி அதல்‌ நரே வைதீதுதீ 
கொசிஎடநீ, 


டு 5! 


௨:53 
294, வைத்து அமுமேஓல்‌ கொழிடிஉழ்பு 
வாயை மூடித்‌ சிலைசெரழ்சு 
உத்த அடுமிபில்‌ அளல்மழ்டி 
ஓயா தெரித்க நாஜ்த்சாமம்‌ 
கைதீதாழ்‌ விஜிலா தீமெரித்சு 
கலச மெடுதீது மத்தத்சாக 
மெற்த்தால்‌ நொச்சி யித்சித்சாறு 
விளதிகபி பிதறி உலரீதீ.தீயிடி 
அதசி மேலழ்‌ உமிபைக்‌ கொட்டி வாம்முடி சீலைமகி செழீசு 
அடிபி பேநிறி நளஜ்முந்டி தொடரீத்து 12மனி?நரழ்‌ இடைவிடாது எரித்து 
ரஷ்‌ ,ஆறளிட்டி எழுதீசு எமத்தகிசாறு நொச்சித்‌ சாறுஜ்விடீடும்‌ 
பிசைநீது உலரீதீதி இடித்துதி கொகிளஏழிஃ 


295, உலதீத்தி வைத்த சூரனந்தாகி 
ஒ௫ுக்குஓ்‌ சுரமுழ்‌ நசிமமிட 
பிலதீதே மிடமுழ்‌ வலம கிறீம்‌ 
பேனிச்‌ சுரமு மிகாடித்தாஜ்‌ 
லைத்தில்‌ நாசி தாளாத 
மாம மிடமு மழீபடியே 
நிலைதீதே யேக சுரமாளாஜ்‌ 
நிகழு மிரஜ்டு நாசிடிடே 
உலர்த்தி இடித்சு லைதீஇத்தத்‌ கு.ரனத்த ௮ழநீகீட சுரதநோழீ 
நீங்கும்‌,இடபக்க நாசியிஎத்‌ எலமிபதீக நாசியில்‌ மாறி மாறி நசியமிட 
நா சியில்‌ வைதீக உரிே எதஷம்‌,இல்வாமு தொடரிதீது செழ்சது வதீதாத்‌ 
*ரநோம்கள்‌ நர்கீடம்‌ எசிபதாழ்‌, 


௨,ஓ352 
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296 ,நாசிமே மயி௰ீத்துதீதம்‌! பலநீதா சொல்ற 
நாஜ்டிஎகீள தாளகமும்‌ பலதீதாகி மூதிழு 
பேசியதோரீ கழ்சிசுகஎம்‌ பலதீதா எல 
பினத்கவே வாழைமரசீ சாறீற ஏரதீது 
அப்பனே மிளகபோ லள்டை யாத்கு 
மமிஜ்‌ சுத்தம்‌ 35கி, தாளகத்‌1 054, கல்சுள்ளழ்‌ 
140கி, இலதிறை வாழைமரச்சாநீறாஜ்‌ அ௪ரத்து மீரகளலாக 
உருஜ்டை செழ்து கொளிஎஷழ்‌, 


297௦ 54௪தொரு உஜ்டைதனை யிஜ்சித்‌ சாநீறில்‌ 
அருதீதலே சீதசுர மக மழ்பா 
போ௫தொரு எருத்கதீபாதி கோதழ்பை மாவித்‌ 
புகடீடிமே புதைத்தவை தீது பிஜிளெருத்துத்‌ 
காள கதீசத்‌ சரைத்கள்ளிழ்‌ பாலா லாஷஜ்டி 
கையடைபோஜ்தீ தடிய நெம்மைம்‌ பூசி 
தாளமா மடைசுமரு பைத்தத்‌ கொகிரு 
சாழ்பிடிஈம்‌ கடலைமீபருழீபூ செல்லம்‌ ெநெறீய 
மிளகுபேஈஜ்‌ உருஞ்டிய உருஜ்டையை இரசிச்சாற்றுல்‌ 
அருநீதிசாஏ்‌ சீதசுரழ்‌ நீத்தம்‌, எருத்கஷ்பாலைதீ கோதுமை மாவிதி 
உள்ளே ௭ைத்தம்‌ புதைத்து பிதீசரி சக கோசமை தாரை ச்‌ சதரத்ககிலி 
பாலால்‌ ஆட்டி கையடைபோல்‌ தமி நெமீபூசி அடைசும்டு கடலையீபருழ்பு 
செல்லம்‌ நம்‌ சேரீத்சுச்‌ சாமீபிடலம்‌ , 


6. ௨324 


உக 


299 ,நெம்மாசத்‌ சோமடகே மோகு முக்ஹு 
தெத்தியாஜ்பீ பாஜ்டு காமாலை போடும்‌ 
நழ்யிமே கெத்தகமுக்‌ காட்டம்‌ பாகல்‌ 
நல்த்கிழத்கஜ்‌ கடுத்காயுத சமளாஜ்கி ௬ஷடி 
கயிளாஜ்த்‌ செத்பிலை சாமுனிழம்‌ ஆரி ப 
கதித்களே நீத்சேற்தீசி தளி லாட்டி 
மெழ்மாக உகுத்தளவு உள்டை செய்து 
ளெயிலவிலே வையாக நிழல லதீத்தே 
நெழ்சாதத்தடஜ்‌, மோர்சோமழ்‌ சாஷ்பிடலாழ்‌ .இக்காம 
இம்மருதீதை உஜ்ருருஎதாஜ்‌ பாஜ்டி, காமாலை இலை நீஜ்குழ்‌ ,/ 
கெத்தகழ்‌, காட்டிமிமாகல்‌ கிழறிம , கடிக்காம்‌ இலதிறைதீ சமீ௮எஷ்‌ 
சுழடி செழ்பிலைத்‌ சாறுளிழ்ரு ஆழ்டி பிறிஎரி நீழ்சேர்தீச ஒர்டி 
உகுநீதளஷ உருஜிடை செம்து பெயில்‌ படாமல்‌ நிழலில்‌ உலரீதீதஷுழீ, 


299 ,உலதீதியதோரி குளிகைதனை திரிகருகி விட்டால்‌ 
ஒர்‌ பதிறுஜிறு சசிளி சுவாசகாசம்‌ 
பிலதீதிட்ட பாஜிடுடசே கிரானவி வாஜ்ஷ 
பேராக புஷ்ணு பதி நஜ்ம்ந்‌ கட்டம்‌ 
சுலைத்திழ்ட எழுகைத்‌ சுவாச காசஜ்‌ 
சுருத்காக அறீபூதமாழ்‌ வாதத்‌ தீரும்‌ 
மதித்திட்முத்‌ போகாம விஜித்‌ க்கு 
மகத்தான சுரகுளிகை எளழ்கித்‌ செய்யே 
உகுத்தளஷ குளிகையைத்‌ திரிகருவிழ்டாஓ்‌ 13 ககையான 
சகிளிகஜ்‌, சுவாசகாசழ்‌,பாஜிம்‌, கீராகி மாடி, புக்கஜ்‌, 18௮கை 
குழ்டற்கர்‌, ஏழுலகை சுவாச காசத்கஜி்‌, மாதநோழ்கள்‌ ௭௭ மலஷம்‌ 
நீங்கும்‌, 


௨௦௨3௦4 


உக, 


3500 னைத்கமுடசி சஅுத்தமஜ்சு பிரத ெமொகிற 
மயிலான அுருசுஒகிறு நாவி முக்காட 
யிளக்கமுடசி தாரமொகிறு கட்ச்‌ சேர்த்து 
இயல்பாகம்‌ பாகனவிலைள்‌ சாற்ற ரைத்சு 
கனகீகுடனே பயிரள;/ உகிடை செத்து 
க௨$ரயமடா விஷ்ம்டிணு கிராத்தியி எரைத்தத்கொதிள 
பிசத்கொகளிம மிஷலையபீபா சுரந்க ளெல்லாம்‌ 
பேசாதே ஒஓடினிம்ம்‌ பேனிச்‌ செெற்பே 
சத்தழ்‌ 5 பஜ, இரசழ்‌ 1 பற்கு, அரசு ஒரு பஜ்கு, 
நாவி 3/4 பற்கு, அரிதாரம்‌ 3 பறிகு இத்ைறையெல்லாழ்‌ சேகரித்தி 
பாகலிலைத்‌ சாத்றாஞ்‌ அரைத்து பயிரளவ உருஜிடைகளி. செழ்து விஜ்‌$ ஐ 
கிரந்த கசாயதீதிஓல்‌ உரைத்துத்‌ கொள்ள மாமபாடிஓ்லாம்‌ எல்லா 
லகை சுரற்ககும்‌ நீஜ்கிழ்போகுஜ்‌ 


501 ,பித்தத்துத்குத்‌ _குளிகைழ்‌ 
பேனீய யிரதமுடள்‌ அழீபிரகத்‌ சேர்த்து 


பிசகாமல்‌ சமக்கட்டி ம௱க்கொழுத்தச்‌ சால 
பேனியா மிருேலிச்‌ சாரு. கழ்டி 
யிதமா கதீ தானரைத்து கருஉ௨ன்டை 
சக்க விடாதசுரழ்‌ போக பகிடி 
சடிழீபாக பிருேலி நீச்சத்‌ தஸினீஜ்‌ 
னியா முளடைதனை உரைத்துத்‌ கொக்க 
ஒசினிடத்ேதோஉ$% மெருத்கிறி சாறே 
இரசழ்‌, அழ்பிரகஜ்‌ இரஜ்டையும்‌ சமதள செதஜ்த்து மரித்‌- 
கொழுத்து சாமழ்‌ இருசேலித்சாமுழ்‌ சுழ்டி அரைத்து கடகளஷ உருதிடை 
செற்ச காமவிழ்மு எழித்துத்‌ கொள்ளஷழ்‌டனிடா சீசுரழ்‌ நீஜ்கு தற்கு 
நச்சித்தஞ்கீரிஷ்‌ இடுருன்டையை உரைத்குதீ ராகவி 
நற்கு தஜ்கு மெருகத்சாறீறில்‌ எழங்கலாம்‌. 


“தத 


௨:55. 


302,சாச மிழிதஞ்‌ கெத்தகமுத்‌ 
தாத்கஜ்‌ நாவி மசோசிலையிம்‌ 
விரைய எெக்காரதீ தகிலடே 
விளற்குஜ்‌ எகைத்கு ஓதீகளஜ்சி 
சறாலசுதீகு மெட்டிடையா மீ 
கழஜ்ரு மீளகு பொடி செக்சு 
தீரா யிடித்கும்‌ பொடியாதீகி 
திகம்‌ பனனிடை சூரசமே 
சாசாமிர்ீதறி கெதீதகழ்‌, நானி, மனோசிலை , வெள்கா ரத்‌ 
இளை எகைத்கு 5கி வீதமெருத்து 40கி மிள கருத்தும்‌. பொடி 
செழ்சு மூஜ்றையுழ்‌ ஒஜ்றாகதீ கலத்து சேரிதீதழ்‌ பொடியா த்கி 
500மிகி அளஷ சாஜ்பிடவேளிமுழ்‌ , 


303,ரளமாழ்‌ வெஇறிலையில்‌ மடித்து ௨ஜிட்‌ 
ளீற்தாகி, குடித்கதி தீரும்‌ 
காரசமாம்‌ பாக்ம்குட்டத்‌ சசோகைதீ தீரும்‌ 
காமாலை குஜிமமுடல்‌ எளதீத்சித்‌ தீருழ்‌ 
வாரளமாழ்‌. எலிழ்புடனே யிசிழ்புத்‌ தீரும்‌ 
மகத்தான குளிதீத்காழ்தீசல்‌ மாறிழ்‌ போகம்‌ 
பூசனமா“யிழ்‌ பிஜ்னையுமோரீ பிதீததீ தீரு 
பூகமாக குளிகைரெொகிகிறுமிதிதீநி 0 கே 
குர தீதை பெதிறிலையிற்‌ மடித்சத்‌ சாழ்பிழ்டு வெதினிதீ 
குடித்க ேஷிருமீ , இவ்வாறு சாமீபிஷஜ்ருலர பாஜீடி, குடீடம்‌, சோகை, 
காமாலை ,குகிமற்‌ இலை தீரும்‌ .வலிழ்பு , இசிழ்பு , களிர்தீகாநிச்சகி 
பித்தத்‌ போகிறுமையும்‌ நீர்குழ்‌, 


௧ ௨:56 


உம56 
304,இரதகி கெதீதற்‌ வெகிகாரம்‌ 
மேகுதீ தார டீனோசிலையூ 
மருஷதீ தாமீபிர பறீபமுடக்‌ 
பக்மைதீ திழ்பிலி மிளகுடனே 
உருமை தொச்சி ககடாக்காலி 
ஒங்கி மாடா தோடையிலை 
பெருகுஜ்‌ சாத்த தானரைத்து 
பேனிழ்‌ பமிறள ஏஜ்டை செழ்மே 
இரசழ்‌, தெத்தகழ்‌, வெல்காரஜ்‌, தாரம்‌, மனோசிலை , 
தாதிரபதிீபஜ்‌, இபிலி, மிளகு, தநொத்சகி, கஜிடநீகாலி இகஇீறை ஆடா- 
தோடை சாதீறாள்‌ நஜ்றாக அறைத்து பயிறளவ உல்டை செம்சு 
கொள்ளஷழ்‌ 


305,செத்த ஷஒலிடைகீ கலழீமானதீ 
தேசே சக்கரை யிஜ்சிகொகசிள 
அம்யகி குமையாகுீ சுவாசம்‌ பத்து 
மான வீளை யிருமகிசுரஜ்‌ 
வெழியுக்‌ கதிம்‌ பிரசிடிடன்‌ 
மிகுநீத சுரநிகதி எகையனை தீதுநி 
உரியும்‌ விஉடமு மிற்லையெகி 
ஓடி்போசலி கஜ்டாமே 
மேத்சொக்ள உருஜி்டையைதீ தேக்‌, சநீத்கரை , இக்சி 
இவஇலடல்‌ சேத்த்கம்‌ பருக ஐயஜ்‌,சுவாச தோழ்கஜ்‌, ஈளை, 
இருமல்‌, சுரழ்‌, குஜ்டித்‌ பிரளி சுரஞ்களி, சிமி, ஞ்கள்‌ இலை மாஷதி 
நிறிகிவிடுமி எகிபதாழ்‌, 


௨௦௨3௮7 


௨1357 


206,களிடே யிசுத்குழ்‌ பத்தியதீதாத்‌ 
கருதுத்‌ ரை யறைத்கீரை 
அரிடம்‌ பூகழு மிற்சிசுஷ்டி 
ஆக மெகிறா ரகதீதியசாழ்‌ 
தொகிடம்‌ புகழுழ்‌ பராபரளாழீ 
சுனிதீத பாத்‌ பொதீதியபிதீ 
மிதிடி சிபேோம்‌ சுராங்கி-ஷ தீதாதி 
மீகுதீத அதிசா ரதீ தீரி.தீதிருமே 
௮௭ ரழிபருழீபு , அல. ரகீரை , இத்சி இச இம்மருநீதித்குழ்‌ 
பதீதீமமாகுழீ,௨லகமிீ புகழீகிதிற அகத்திம மாமுனி ளைழ்‌ போநீறிழ்‌ 
புகழ்தீத நழ்பித்கையடஜ்‌ இழ்மருத்தை எழம்கிளால்‌ சுரர்ககுழ்‌ 
ஜி ௮திசாரழீஎஎழ்‌ கழித்சஜ்ககுழ்‌ நீறிகுழ்‌, 


307 தீருழ்‌ 9ெஜ்லி திழ்பிவிடுத்‌ 
திகைத்கோ ரெொகிம முத்களஜ்சி 
பாருஜ்‌ கெத்தி நாமிடடத்‌ 
பகரவோ ரெொகல்ம கஜ்த்சாக 
சேரு மிஜ்சித்‌ சாத்றைத்தத்‌ 
ஜெளிருத்‌. குதி பிரமாகத்‌ 
நரா பூலரித்தி யித்சியிட 
நெகிழும்‌ விமாதி யினித்தகேேே 
நெல்லி 15கி, திழ்பிலி 15கி, கெந்தி 5கி, நாமி5கி, 
இவற்றை இச்சிர்சாநீறால்‌ அரைத்து குகிறியளஷ குளிசைகளாக உருட்டித்‌ 
கொள்ளஷம்‌, நீழலிதி உலரி.தீதி பதீதிரமீபருதீதி இத்சித்சாநீறில்‌ 
உட்கொள்கு ஈர கீழித்காணும்‌ நோழ்கள்‌ தீரம்‌ எஜிபதாம்‌, 


] பது இஃ]: 


1568, 
509 ,கேளீத்‌ சுத்திழ்‌ -பிர மேகத்‌ 
களநீத்த சதீனித்‌ பதிறத்மம்‌ 
நாகுழ்‌ உடலிஜ்‌ பலலாதழ்‌ 
நஜ்றாழ்த்‌ தீரத்‌ தஜ்பாக 
5கு மாவித்‌ பாஎடலனே 
அரிசி கடத்‌ தாத்போழீட 
மீதம்‌ பசித்த தாக்கள்சி 
முத்சோ ரரைதீத 9 மொழியசுலே 
சுத்த பிரமேகற்கறி, 13௨௧௧ சதினிகள்‌, உடர்பித்‌ 
உக்டாகுழ்‌ பலவகை வாதற்கஜ்‌ ஆகியலை குனமாகுழ்‌ ,பசுற்பாலிக்‌ 
தரிசிபோழ்டு கஜ்சி காழ்ச்சிக்‌ குடிக்கஷம்‌ , 


3509,இதனே கேக்‌ பெக்கார 
மிரத மனோசிலை மறீறஜ்னிரை 
பொசனாம்‌ நானி ஈகைகளஜ்சி 
மோதிறுநீ திரிகரகு அகுகளஜ்சி 
மெசுவாநீ தேசி சாற்றகரத்து 
மீறுஜ்‌ குதிறிழ்‌ பிரமானழ்‌ 
அசாத்‌ தேசித்‌ சாநிறிலிட 
ஆன சுரஞ்கள்‌. அகஜ்றிடிமே 
பெள்காரழ்‌, இரசம்‌, மனோசிலை , ஊமத்தடிவிதை , நாளி 
இவை வகைதீகு 5கி எீதழ்‌ சேத்த்கித்‌ கொளிஎஷழ்‌,நிகிகடகு 30கி 
எல்லாவறிறையம்‌ சேரித்திடித்சகு எஎமித்ச8பழதீ்‌ சாந்றாட்‌ அரைத்த 
கு்றிமனி அளளாள உருஜ்டைகளாகச்‌ செச்கு எலமிச்சழிபழத்சாநிறிர்‌ 
ஏழநிகிட அனைதீது ௨கையாக சுரங்கரும்‌ நீஜிகிலிழம்‌ எசிபதாழ்‌, 


௨௨3௨௮9 


௨:59 
310, அகஜ்டீ ரோனி திரிகடுகு 
இச யியஜ்பைஜ்‌ பூஷடே 
புகஜிட கொளிய திலத்தாலழ்‌ 
பூககு மஜ்சத்‌ கருத்த 
திட யிதுஷத்‌ சாரிசமளாழ்‌ 
ஆன முலைழ்பால்‌ விட்டரைத்து 
பிரிட சுஜ்டைத்‌ காயளஷ 
யித்சி முலைம்பாஜ்கீ கனமாமே 
குருகு ராகனி, இஏழ்பைம்பூ, முட்டை மத்சர்‌ ௧ர இகநிஹ ச்‌ 
சமளெருத்ததீ தாகீம்பாஜ்ளிடீம்‌ அரைத்து சுள்டைத்காயள எடுத்தி 
இத்சி அல்லது தாமீமீபாலில்‌ ழைதிக பலலகை நோழ்கள்‌ குனமாகுமீ, 


511 _சனமாநீ தித்பிலி சுக்குடசே 
கழடீரு கழுகு மிளகுடகே 
மனமாற காய மோமமுடத்‌ 
மறவாத திழீபிலித்‌ கழ்டைடிடர்‌ 
தனலா மிற்சிச்‌ சாுவிழ்டுதீ 
தார்கா தரைத து மிருர்கிடசே 
குனமாழ்‌ வாமீவு இருமலலுழ்‌ 
யெல்லாத்‌ சுரமுழ்‌ விட்டேகுழ்‌ 


திழ்பிலி, சுகக்‌, கருகு, பீன்‌, காய்‌, ஓமழீ , 
திழ்பிலிக்‌ ர குஜ்டை, இஜ்சித்சாறுவிஜ்ம்‌ அரைத்கு விழுநிகினால்‌ 


எாடி இருமல்‌ இனை குனமா௫ஜ்‌ , 


௨,௦௨3:60 


௨160, 


312.௨ யேகுமே கறீகடக சிர்கி தேத்கு 
யிதமான திழ்பிலியம்‌ அமுரிதீதீ தலிரும்‌ 
போகுமே சடாமாக்சி சுகீகரீ கோஜ்டிட்டம்‌ 
பொருதியதோரீ வழுதிலையு மிளகு மித்து 
ஆகுமே சா தளை கண்டர்‌ காரி 
அழுதீத9ெநலிலியீ பருமீபூடனே பொரியுநி கஷ்டி 
பாகுபெற வறுத்து பொடிய தாக்கி 
எளமாகத்‌ தேனிலன்ன யிருமல்‌ தீருழ்‌ 
கறிகடகஅிற்கி, தேத்து, திழ்பினி, அமிஜ்ததகிரு, ச௪டா- 
மாஜ்சிற்‌, சதக, கோஷ டழ்‌, எழுதிலை , மிளகு, இத்துழ்பு,சா ௪8௮௪௭ , 
கக்டந்காரி, 9 நல்லிழ்பருஜ்பு பொரிடிம்‌ கட்டி எறுதீது தேனிறி 
சாக்பிட்மி எர இருமல்‌ தழ்சர்‌. 


513, தீருமே சுதனே சித்தி கழ்டி 
சேஷகல மிருவேலி கிலாமிச்‌ சாகு 
பாருமிரு நாளிநீ ெரஷ்மொகி றாதீகி 
பதறாமல்‌ தித்பிவியை எமுதீதத்‌ கொக்ிரு 
சேருநீ க௨௲ாயதீதில்‌ மேலேதீ தானி 
செலத்திவாம்‌ யருேேரஙீ க௨௲ரய$ீ தினை 
மாமே சுரந்களெல்லாம்‌ வி&ீ்டே யேருழ்‌ 
மய தீகமுடள்‌ தகாமெலீலாம்‌ மாறிழ்‌ போகத்‌ 
சுகக்‌, சிநீதில்‌, இருவேலி, விலாமிதீசு இநீஹ இடித்துத்‌ 
சாளாத்கி தேதேவையான அள தலீனீரில்‌ போய்டு எடீடொகிறா க்கி 
கசாழ்ழ்‌ இறக்கித்‌ கொளைவுஜ்‌. திழ்பீவியை எமுத்தமி பொடித்தத 
கஉ$ாமத்திஓ்‌ மேலே சானி காலை,மாலை இரக்ரு சேனைக்‌ 
கஉ$ாமத்தைய்‌ பருகி வ ரவும்‌,சுரழ்‌ நீறிசம்‌, தாகழ்‌ மாறிழ்போகத்‌. 


௨௦௨363 


௨363, 
514, போமே தானிஈதிரி கடிகு-9ெநலி 
போத்மதீ தாமரை பிலலரழுகமீ ப 
ஆமே கொள்றைத்‌ தோடே 
அரிய களஜ்சித்‌ கோரெொொகிய 
நாமே சொக்ளோ மிருநாளி 
நஜ்ல நீரில்‌ செழீதிறத்கி 
தாமே திழபிலி சா வியுள்ளதீ 
தார்காச்‌ *ரமுநீ தநிகாதே 
தாகிறிச்காழ்‌, திரிகருகு , ெல்லி, தாமரை, இலவழ்கழ்‌, 
கொகிறைத்தோல்‌ இவை எகைதீகு 5கி எீதமெருதீகு அரும்பேதிறி 
ஏறதீதாழ 34 மனி 0நரழ்‌ காமீத்சி மேகலைதீதிற தீகி திழ்பிலியை 
ஏறுதிதுமீ பொடியாகீகி மலே சாவி க௨ஷாயதீதைழ்‌ பருகில[ 
அதிப த்தரும்‌ சுரநோம்.கரி நற்குழ்‌. 


315. தறரிகாத்‌ தாமரையிகி கிழக்குத்‌ சாமம்‌ 
்‌.... செழ்மீழ்டி மசிரமுடல்‌ ஓமர்‌ காமம்‌ 
பற்கமிஜ்லா நல்னளாரி வேரு மித்து 
பகாிவஜ்பைல்‌ பூடடசே சமன தாக 
சிந்கார மாதொரு யிரக எஜ்சி 
சேரவே காத்சிநீ மெட்டொரி றாத்கி 
படிகமிஜ்லாத்‌ திஜ்பிலி0 மறிழ்‌ழ பொடிய தாத்கி 
பாளிசையாழ்த்‌ கொள்ளச்‌ சுரஜ்பள தாமே 
தாடீரை கிழழ்குச்‌ சாறும்‌, செழ்மழ்டி , அதிமசுரம்‌ , ஓமம்‌, 
பெருத்காயழ்‌, நதினாரி வேர்‌, இந்து, இவபிபைழீபூ இவதிறைசீ சம அளவாக 
எழுத்து இடித்து முறைபிபடி க௨௲ாயமழ்‌ காம்த்சிதீ கொஞ்டு திழ்பிலி 
பொடித்து மேல்பொடிதிமாகத்‌ தா வி குடித்தலர சுரரிகர்‌ நீற்குழ்‌., 


௨,362 


௨1624 
516. ௧0ம நெல்லி கருகு-தாகிறி 
ஆகு மித்சி யிருேேலி 
தாமே சொல்லழம்‌ லாமிச்சு 
தடீரதீ தாமரை கீழநீகுடனே 
மெல்‌ றொகிறிரு களஜ்சு 
ஒளியும்‌ நீரில்‌ டொல்றார்‌ 
௭0மே வெத்து குடிழ்பீரால்‌ 
வெதுழ்புமிஜ்லை விதி லே 
ஜெல்லித்காழ்‌, கடுகு, தாகிறித்காம்‌, இழ்சி, இருவேலி, 
விலாமித்சு, தாமரைத்கிழல்கு இளை எகைத்கு 10கி வீத மடத்து 
இடித்து நீட்டி எழ்டிலொல்றாகத்‌ கலத்கித்‌ காஜ்த்சி குடித்திட 
9ெசடிபு நோழ்கசி மாஷம்‌ நீதிகழ்‌ எரிபசஃ 


317, விதிமே மெலிணும்‌ பெக்காரத்‌ 
வேகிருநீ தல்ஜீ பதத்காக 
கொதியாம்‌ நீதிற ெசுழ்புடஇன 
கஜடிக்‌ கொள்ளத்‌ கொரிகுமதீஜ்‌ 
சதியாமீ இருநீத ஜெமதீெெலிம 
தாம மதியச்‌ சாமுடனே 
பதியே அல்லகீ காஸணுடீசு 
பாரிஓச்‌ சுரமும்‌ பயமெனே 
ெள்கா ரத்தை இடித்து 2. 6லிட்டஜ்‌ தஜினீரீ விஜ்டு கொதிக்க 
விழ்மு எழ்டில்‌ ஒஜ்றாகத்‌ குமுத்கி 0மதிசொகின மெசும்பு நீரில்‌ 
சர்த்ச மலிெத்சாறழ்‌ சேரித்தும்‌ பருக ர *!சுரழ்‌! நீஜ்கி உடல்‌ 
எளழி பெகுழ்‌ட 


௨௨௨643 


௨163 
318 ,சுரத்ஏடிநீத்‌* 
பழஜ்யே காத்சோ ரிடிடகி 
பருத்த சீதீதி தொடையிலை 
செழ்டித்‌ சிறிய லழுதிலையுல்‌ 
ேேசருத்‌ சுதீகு எகினியிஜ்‌ ரீ 
மய்ய யிடித்க எககைத்களஜ்சி 
மருககீ காச்சி மயெட்டொக்றாம்‌ 
நமீய பெருத்துக்‌ குடிம்பீரால்‌ 
நம்‌ சுரமுஜ்‌ நாடாதே 
சிறகாக்‌ சோரி, பருதீத சீதீதி, ஆடாதோடை இலை, சிறுலழுதிலை , 
சுக்கு, வகினினேரீ, இலை கைகைகீகு 5கி வீதம்‌ எடுத்தி இடித்து 
தல்னீர்‌ விட்ரு எட்டிலொள்றாசுச்‌ சுருக்கித்‌ காழ்ச்சித்‌ குடிதீக சுரம்‌ 
நீற்கும்‌. எமலதீ௫ும்‌ அங்கு வேலையில்லை , 


319 ,நாழுஜ்‌ சீநீதி வேரிபதகி 
நலல ஜெல்லி கடுகுதாதிறி 
போடாமீ புடலம்‌ ரோ சனைடித்‌ 
போதிறு சீமகாஜ்‌ சோரிடிடசி 
பாடாமட்‌ பகரும்‌ பெருடுிசுழ்பை 
பதிதீதழ்‌ படீடை வேருடனே 
காடாதீ திருத்து மயெழ்டொல்றாம்‌ 
கொழும்பீரி களஜ்சித்‌ தேதலடனே 
சித்தில்‌, கேழிபீரித்கு, ஜெதிலி, ௧௫, தாகிறி புடம்‌, 
கோரோரசிளை , சிறுகாத்சோரி, பெருந்குருற்பை , பட்டைகேரீ இறை 
சமஅளஷ சேநிதீசு இடிதீகுதீ சா ளாக்கி தஜினீதி விழ்டி எழ்டிதி 
ஒல்றாகச்‌ சுருநிகதீ காமீத்சி எம்டொக்றாதீகி சேளைதீகு 5கி£தமி 
3 நாம்கள்‌ குடித்துவர சகல சுரமுழ்‌ நீஜ்குழ்‌, 


௨௦164 


உ16க4ீ, 
320,தேளாத்‌ சியதேத்கு நிலவேத்பு 
திர்பிவி கோஜஞ்ூட்ட முத்தத்காசு 
வாக்கம்‌ காத்சோரி பதிபடாகம்‌ 
மதித்குஜ்‌ சீத்தித்‌ கத்திரிலேரீ 
நாக்சிறு சுத்கு நாளிநீற்‌ 
நனமிபாழீக்‌ காத்சி பெெட்டொகி்றாம்‌ 
தாசசு டூதிம நாரிக்சுடித்கத்‌ 
தகல சுரமும்‌ வாறாதே 
இனித்கிற்ற சிறதேத்கு, சிலவேழிபு, திதிபிவி, கோஷ்‌ டழ்‌, 
முத்தத்காசு, ஸம்காஜத்சோரி, பதிபாடகழ்‌, சீத்தில்‌ , கத்தரிகேத்‌ , 
சிறுசுத்து இவஜ்றை இடித்து 2, 6விழ்டர்‌ தஜினீரி விழ்ரத்‌ காழித்சி 
எழ்டில்‌ ஒல்றாகத்‌ குமத்கித்‌ கொஜஞிடி ஏடிகடீடி 5 நாழ்கத்‌ குடித்த 
லர அனைத்து சுரந்கனற்‌ விலகித்‌ போகுழ்‌, 


321,லாராத்‌ சுத்கு சீத்தியுடத்‌ 
மருஷழ்‌ வழுதிலை கதீதிரிலேர்‌ 
நாராஜ்‌ கோஜ்$ட்டமுடம்‌ சஎஜ்சாத்‌ 
நன்பா பூதக மிருநாளி 
பாராம்தீ கசாம மெட்டொதிறாழ்‌ 
பகரதீகாச்சிதீ குடம்பிராழ்‌ 
சீராஜ்‌ எத்த சுரநிகளெஜ்லாநீ 
சிதறித்‌. போகுதி கஜ்டீே 
சுதிக, சீந்திழ்‌, மழுதிலை , கத்திரியேத்‌, கோழ்‌5 டம்‌ 
இவறிறை கைைத்கு 5கிளீதம்‌ எடுதீஅத்‌ கொஞ்ரு தஜ்னீரீ 2 ,6விம்டம்‌ 
சேஜ்த்து எடடிஓ்‌ ஒகி்றாகச்‌ சுருநிககீ காழ்த்சித்‌ கடித்க சஏிபத்‌- 
தருகிற்ற சுரர்கள்‌ எஷலாழ்‌ நீத்கித்‌ போகர்‌. 


௨௦௨365 


௨165 
522, கஜ்டதொரு சநீதளம்‌ ந்சாரி வேருழ்‌ 
காழ்டில்க்‌ -கொழ்டிக்‌ கிழக்க செல்‌ 
மீத்டதெொரு முத்திரிலக மிலுழ்பைழ்‌ ப பகாஸ்டடக 
மீறாம லிருகளத்சி கழ்டிதீ காத்சி 
சுத்டவே மெட்ீடொதிறாழ்தீ க௨உாயர்‌ கொக்டாம்‌ 
சுரமனைத்து மதைழ்‌ பகரு வீர 
சத்தளழ்‌ , நல்வாரிவேர்‌ , கொட்டித்‌ கிழக்க, செர்களநீரீ 
கோரட்டழ்‌ , முத்திரிகை , இவம்பழ்பூ இளை வகைத்கு 10கி அளலெடுத்சு 
இடித்ச அடும்பேதிறி தஜ்னீத்‌ விழ்டுத்‌ காம்த்சி எடீடிஓ்‌ ஒரிறாகர்‌ 
சுருக்கித்‌ காசித்‌ குடித்த, அளைதீது கை சுரந்ககழ்‌ நீழ 
போகுழி, 


523 ,பகருழ்‌ பழமுழ்‌ முநீதிரிகை 
பருத்த லாமித்சு யிருவேலி 
வருந்‌ பேச்சு சாரிசமளாம்‌ 
மருகதீ காச்சி குடிழ்பீராம்‌ 
குரிகித்‌ சுரமும்‌ பரிதாபம்‌ 
குதித்து ஓடிழ்‌ போஷதைநிகு 
மருனித்‌ க௨டாயத்‌ தாகிகொள்ள 
மருஷ்டி போகும்‌ கள்£ரே 
எலமித்சழ்பழழ்‌, முத்திரிகை, விலாமிர்சு இருவேலி, 
பேரீத்சத்பழத்‌ இவற்றைத்‌ சமனாக எடுத்துத்‌ கொறட தகினித்னிழ்டி 
எட்டில்‌ ஒல்றாகத்‌ சுருந்கமாமு குடிநீர்‌ காழ்ச்சித்‌ குடிதிட அனைதீக 
வலயான சுரர்கஅிழ்‌ ஓடிழ்போகுழ்‌ஃ 


௨166 


௨366 
3524. கலிடதொரு கஷாயமொக்று சொல்லத்‌ கேகு 
க௪டான சுரஜ்விழ்மும்‌ போல தற்கு 
மறிடலத்திற்த்‌ சத்திய திரி களத்சித்‌ சம்கி 
வகையான சுத்களால்‌ களஜ்சிர்கட 
ததிடாடி விடிதீதிடராஜ்‌ சா௭ தாகத்‌ 
தாகிசீரா லெழ்றொகிறாம்க்‌ காமீச்சித கொக்டாக்‌ 
பகிருகிள சுரநிககெல்ல ம்‌ பறத்து போகும்‌ 
பாளினையாலித்‌ தேகிகம்டிழ்‌ பகரு நகிறே 
தல்பம்‌ தரும்‌ சுரகிகளி நீறிகிபீ்‌ போஷதைற்கு கஷாய மொகிற 
சொலிகிறேகி கேசி, சீநீதிரி 504, சுத்து 20கி இரஷ்டைடிம்‌ நகிறாக 
இடித்சுத்‌ கொதி தேலையான அளவ தன்னீர்‌ விட்டுத்‌ காழ்த்சி எஞ்டில்‌ 
ஒள்றாகசத்‌ சுருதீகித்‌ கொள்க பரு ர பழத்சரற்கள்‌ எல்லாம்‌ நீர்கிக்‌ 
போகஜ்‌, தே்ஃஷ்டிழ்‌ பருகு சிற த்தது, 


325, நூறே மதுரஜ்‌ சுதீ$டனே 
நறுத்கு மூலதீ தெொடையிலை 
இவிடே நீத்தா னிருநாஸி 
யிடித்தத்‌ காழ்த்சி மெழ்டொல்றாம்‌ 
ச்றே குடித்கச்‌ சுரஞ்கஜிவிஷ்மதீ 
தெறித்தம்‌ழ போகம்‌ கசிமடவாம்‌ 
கு்டே முலையாள்‌ கிரா தநீதிமதீதநி 
குடிக்‌ கொலி்ளத்‌ குமாமே 
அதிமதுரம்‌, சுத்து, நறுதீகுமூலதீ்‌, ஆடாதோடை இலை இவதிறை 
இடித்து 2. 6மிவி தலினீரீ விடம்‌ எட்டிலொலீறாக குமகீகிதீ காய்ச்சி 
குடித்து ர சுரநிகளி நீறிகும்‌. இதலடகி கிராநீதீடிம்‌, முத்தத்காசுழ்‌ 
சேரீத்துத்‌ கொளிவது நல்ல பலனைதீதரும்‌ ௨ ப 


௨௦௨௩67 
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326, _கஉஉாமம்ச்‌ _ 
குனமாம்‌ ரோகிலி ெசலீவியமும்‌ 


சுட்டிநி கருகீகாம்சுகீகுடளே 
மனமாக சாரனை மரமஞ்சள்‌ 
ஏமைதீகுநீ தல தாரமுடச்‌ 
பளம்போல்‌ நீரிலெட்‌ டொக்றாம்‌ 
பறத்கத்‌ காம்ச்சிதீ தானற தீகி 
உஜிலா தீத்திழ்பிலி மேஓ்த்கா னி 
உகழீது கொள்ளத்‌ சுரமலமே 
கடுகு ராகனி, செச்வியழ்‌, கடித்காம்‌, சுதீ$, சாரனை, டீர- 
மத்சஜி, தேவதாரழ்‌ இவதிறை இடிதீசத்‌ சா ளாஜ்கி தஜ்னீத்‌ விட்டி 
எழ்டில்‌ ஒல்றாகத்‌ சுமம்குமரஷ கசாமுறைமீபடி காழ்ச்சி இறத்கி 
வடித்துத்‌ கொள்டி திழ்பிலியை இடித்துத்‌ குளாதீகி மேல்‌ பொடிமாகத்‌ 
சாவி அருத்திரர சுரஜ்கள்‌ நீழ்கம்‌. 


529 ,முமே மிளகு கோஜ்‌$டீடமுடர்‌ 
மன குமிருழ்‌ வேழ்பலகு 
குருகறி கொத்தாக முதீதமுடசி 
கொகிகுதீ தேக தாரமுடகி 
மருகோ கானி பெருற்குருஜ்பை 
ணைக்சும்‌ பூடலோ னவிடையமுடசி 
ஹகாஜ்‌ சோரி கீளிநெல்லி 
ேேசழீத்தேத க௨௲ாயஜ்‌ சுரமகஎம்‌ 
மீளகு, கோஷ்டழ்‌, குமிளற்வேரீ, சேழ்பலகு, முட்த்ொகொதி- 
றால்‌ முத்தத்காச, தேவதாரழ்‌, கோகன்‌, பெருத்குருற்பை , பூட்‌, 
அுதிவிடையற்‌ , கீறகளத்சோரி, கீழாஜெல்லி இவற்றை ச்‌ சேச்த்திடித்கதீ 
தல்சித்விழ்டுத்‌ காழ்த்சி எழ்டில்‌ ஒல்றாகத்‌ சுருத்கி கடித்சல ர எல்லா 
எகையாள சுரர்ககும்‌ நீங்குழ்‌, 


௦௨,168 


௨:68 , 
329. அகதி கொகதிறை தாகிடுடக்‌ 
குழி ரராசனை வெழ்பலகு 
பூக முதீததீகாசு சுகம்‌ 
போதுவாம்‌ மூலல்‌ சீரகமும்‌ 
வகைமார்தீ களஜ்சி தாகீலாங்கி 
வத்தக்‌ காமீத்சித்‌ கொடுமீபீராழ்‌ 
தகையாழ்தீ திழீபிலி மேல்ம்போமாதீ 
தார்கா தெருதீசுத்‌ குடிதீபீராம்‌ 
கொகிறை , தாறித்காமி்‌, கோரோசனை , வேம்பலகு, 
முத்ததீகா*, சுத, சித்திரமூலழ்‌, சீரகழ்‌ இலை ௭கைத்கு 5கி வீத- 
மெத்த நீரிவிடமுத்‌ காம்த்சி எஞ்,ிலொல்றாகத்‌ சுருந்கத்‌ காநீத்சி 
திஜ்பிலியை இடித்து மேஜ்பொடி சாவித்‌ குடித்து ஏரலாழ்‌, 


329.௦ குடிதீடும்‌ முத்தத்‌ காசுடனே 
கழ்மும்‌ சாரனை வெழ்பல6 
முடித்க க௨ாம மோரெரொகி 
ஓடுது மெது முத்களஜ்சு 
பொடித்சுழ்‌ பொடியை மேலிஷட 
மெற்யாரிதீ காழ்த்சி பெடிடொகிறா நக 
மடிகீகம்‌ பெ௱டியை மேலிட்டு 
மதிதீதுத்‌ குடிசுரம்‌ வாராதே 
முதீததீகாசு, சாரனை, வலேபீபலகு மூஜிறையும்‌ இடித்த 
முறைழ்படி எட்டில்‌ ஒல்றாக்கி க௲ாமமிதீரு குடிதீகஷம்‌, 15கி எஜ்ளைபீ 
பொடித்து தமிபெொடியை மேலே அவிதீ குடித்து ர சுர$நோழ்‌ எகிஷழ்‌ 


தெருநிகாகு, 


௨௨௩௨69 


2369, 
230, சகாராச்‌ கிலதை ககிடர்காலி 
எளருத்‌ சுத்‌ மீளகுடனே 
ஓயா தெகீள சொஜயகீறறக்‌ 
யிதமோ ரொகிம முத்களத்சி 
காராஜ்‌ சுழலே யெட்டொல்றாழ்த்‌ 
காத்சிதி தித்பிவி மே௰்ம்பொடியாழ்‌ 
சீரா முலையா எிஜ்போதிஜ்தீ 
திகழ்‌ பருகதீ தித்எமதே 
சிதை, கதிடற்காலி, சுத்டு,மிளச, இலை ௭கைத்கு 5கி வீதமெடுதீ 
முறைபடி தஜினீரீ விரு எந்டிலொல்றாகத்‌ சுருநிகதீ காரீத்சி 
திதிபினிய்பீ பொடித்து மேல்பொடிமாகத்‌ சாவி க௨டாயத்தைதீ 
குடிதீச ஈரலாம்‌. 


353 , திரினமதுரே தோடையிலை 
சீறீதிதீ கொடியும்‌ எழுதிலையுதீ 
திஜ்முல்‌ சுத்து ௨வகையொகிரு 
தாக்காத்‌ கொர்கு முதீகளஜ்சி 
எதினழ்‌ புதிய நீரிலிட்டி 
தத்தத்‌ காத்சி மெட்டொல்றாம்‌ 
தஜ்னத்‌ திழ்பிலி மேவ்்பொடியாக 
தாத்கத்‌ சுரமுத்‌ தறுகாதே 
தடாதோடை இலை, சீத்திஜ்கொடி, வழுதிலை , சுதி இலை 
வகைத்கு 35கி வீதமெழுதீது இடித்து நீரிலிட்டு எழ்டிற்‌ ஒத்றாக நீக்‌ 
சுருழிசுமாம எநீறிக்‌ காழ்த்சி திழ்பீவி மே்பொடி ச வி குடித்து ஏர 
சுரஜ்கஜீ ததீளை அடாது, 


௨௦௨370 
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552,தருகாசகு கடுத்காயுஓ்‌ சிவதை வேருதீ 
தாஞ்குசுத்ச்‌ ரோக்‌ காத்தல்‌ கட்டி 
முமகியதோஜ்‌ களிழ்பாத்கு சீத்தித்‌ தஜ்ட 
முதகதிகிச்‌ சலகடனே மோக்க நகிபாம்‌ 
உறுதியாமீ நீரிலிட்டு மயெட்டொகி றாச்கி 
உடநாகத்‌ தித்பிலியுமி மேல்த்பெடியூற்‌ கொள்ள 
தருகாமு சுரமேகஜ்‌ மைறு போகுநீ 
தனித்குளிகை செதீதகதீததச்‌ சாதீம வோமே 
கருதீகாஜ்‌ சிதையேஜ்‌, சு45,கரகு, ரோகிகி, காதீதம்‌, 
களிஷீபா க்கு, சிதீதில்தலிடு, முதுகளினிச்‌ சறுகு இவறீறை சமீ அளலெநுத்சு 
இடித்து நீரீனிட்ரு எறீறகீ காமீச்சி எட்லொகிறா தீகி திழீபிலி மேல்‌ 
பொடி கானி குடிதீது எற சுரம்‌ நறிகுமீ , வயிறு கழிதைநீகான கெதீதக 
தனித்‌ குளிகையில்‌ பநீறி இனிஜ்‌ பேசுவோல்‌. 


5333,கத்தக _ஒளிகைத்‌ 
கெதீதகம்‌ பத்சை நானி 
கேகுநீ மிளகு குதம்‌ 
ெத்தநேத்‌ வாளதீ தஜ்னை 
விஉடமது தஜினித்‌ அட்டி 
புதீதிபூசனிழ்‌ பருழ்பும்‌ 
பொருத்தே தால்‌ ட்டி 
யிதீத உகுதீது ஏளனாக 
யித்சிக்‌ சாதீறி லறைதீகுருட்டே 
கெதீதகத்‌, பத்சைநாபி, மிளகு, சூதம்‌, சுதீதி சழ்த 0 நநீ- 
வளம்‌ சேரித்து, பூதீதில்பரும்பு , பூசனிஜீபருமிபு இனந்றைசீ ௪ம்‌ 
அளவெருத்துக்‌ கட்டி இல்சிச்சாறீறில்‌ அரைத்து உல்தீதளஷ உருஜிடை- 
களாக உருடீடிதீ கெரிசீனவஜ்ட 


௨௨:73 


௨171, 
334 உருட்டித்‌ குளிகைச்‌ சுநீகிலிட 
ஓடநி சுரநிக எனைத்துநிற்கு 
மிருதீகுத்‌ சகினி பதிழகிம 
மச மித்சித்‌ சாத்றிலிட 
அமுதம்‌ ஏயத்திள்‌ நோலெஜ்லா 
மளித்குந்‌ தேம்‌ மிஜ்சிரசந்‌ 
குருத்ச்‌ முத்தி மலத்கழம 
கொளையத்‌ழ்‌ விஎத்‌ெெஜ்னை0 ய 
இதிசுளிகையைத்‌ சுத்கிலிட அளைதீது வகையா சரம்ககுத்‌ 
நீத்கிளிடுஜ்‌ பதிறுத்ம்‌ கை சத்னிகஜ்‌, இத்திளிவ கயை இள்சித்சாநீறிஜ்‌ 
வழற்கிட நீஜ்சிழ்‌, வயித்றிதி உஜ்டாகுழ்‌ நோழ்ககுத்கெரிலாழ்‌ தேஎம்‌ 
இழ்சித்சாதீறலிழ்‌ எழரந்கலாழ்‌, மலத்கட்டை நீத்குல தற்கு குளிகையை 
விஎதீகெள்ளையடல்‌ சேர்த்து வழநிகலாழ்‌ , 


33 5,னிஎங்குநீ துத்தழ்‌ நாலடசே 
வெள்பா உ௨௲ாளம்‌ மூல்றாகும்‌ 
க௱நிக மநீற லாளமிரக்ரு 
காடர்‌ சாத்திர பேதியொகிம 
ஷாதிக மோரு வீஜடரைதீசு 
.. பேசிதீ கடிகு போவருட்டி 
உடஎஜ்‌ குளிரத்‌ சுரமசைத்சு 
மோடி மொளித்கு மோரிவிடட 
அத்தழ்‌ நாஜ்குபஜ்கு, வெஜ்ளைத்பாஉடாயழ்‌ முதிறு பற்கு, 
சுத்தி ெழ்யழ்பழ்ட நேறீவாஎழ்‌ இரகிட்‌ பற்கு சாத்திரபேதி ஒருபஜ்கு 


இவதிறை மோதஜ்விழ்டகரத்து கடிகபோஜ்‌ உருஜ்டைகத்‌ செழ்து காயலைத்து, 


சுரத்கக்டபோது மோரிழ்‌ எழர்கிட அனைத்து ௭கை சுரஜ்ககுழ்‌ நீற்குழ்‌ , 


௨௦௨372 


௨172௦ ப 
336, மோராத்‌ மடீத்தழ்னிரைநால 
முனிெஞ்‌ கார மஜ்சாகம்‌ 
பாராழ்‌ கெத்த மாறாகச்‌ 
பகருழ்‌ நாவி ஏமாகர்‌ 
கறா யீரத மிரசிடுடச்‌. 
௬ழடித்‌ சசநித்தி நிறைகொஞ்ரு 
ோராத்‌ சித்திர மேரீத்சாற்றிம்‌ 
வாரிகத்குறிறி முத்தாகம்‌ 
எடித்தத்னிதத நாசிகுபர்க, வெச்காரம்‌, ஐத்து பரக, 
கெதீதகழ்‌ 6 பறிக, நாபி 7 பக்க, இரசழ்‌ இரக்டு பறிகு இவநீறை- 
மெழ்லாழ்‌ஒரிறாகச்‌ சேர்தீச சித்திரவேறித்‌ சாநீறித்‌ அகரத்ச 
ஆமனத்கழ்‌ விதையஎலாக உருஷ்டை சம்சு நீழலிஷ்‌ உலர்த்தி எடத்சித்‌ 
கொஜ்ள வேடும்‌ 


339, முத்தா முதிடை தளையெடுத்து 
மோசு சுரத்தி லிஜ்சியிர 
மத்த வலித்தீழ்‌ வலிகுரிமழ்‌ 
வெள்ளை டிதிலித்‌ சாழ்றிலிட 
பித்த மிகுத்து தலைசுஜ்றி . 
பேஸி 9ொச்சிக்‌ சாத்றிலிட 
சுத்த வாதநீ தாரிபித்தீதாடத்‌ 
சுலற்கு நொச்சித்‌ சாறருநீதே 
இத்குளிகையை இஜ்சிச்சாநீறிட்‌ எழநிகீட சுரநோம்கர்‌ நீறும்‌, 
ஈவிகுசிமத்திதீகு வெள்ளை உரிளித்‌ சாநிறிளழ்‌ , மிகுதியான தலைச்‌ 
சுற்றஏத்க நொதிதிச்‌ சாநீறிரிழ்‌, சாத நோர்ககுக்கழ்‌ தொச்சிச்‌ 
சாற்றில்‌ எழந்சலாம்‌ 


டிம்மி 


1 73டி 
338. வெள்ளை _பரஉ௲ாக மாத்திலாம்‌.. 
அருநீதும்‌ வெசிளைபீ பாஉடாக 
மான களத்சி பெகிடாகழ்‌ 
பொருத்தி சந்தன முத்களஜ்சி 
போதத்‌ குழித்கள்‌ தஜ்னிலிஷடு 
ஒருத்தி முலைழ்பாஜ்‌ விஜ்டாழ்டி 
மறுக மூல நாளரைத்து 
திருத்த மீளகு ௮ளு0ெ]ினீழ்த்‌ 
தீருழ்‌ வெள்ளைத்‌ சுரமிருடீஜி 
ெள்ளைம்‌ பாஷாசழ்‌ 10கி, சத்தளழ்‌ 15கி இரதிடையும்‌ 
குழித்கஜ்லிவித்டு தாழிபீப ஈஜ்னிஷ்டு கழட்டி -தொடநீத்து 3 நாய்கள்‌ 
அரைத்தபில்‌. மீளகளஷ உருநிடைகளாதீகி நிழலித்‌ காயலைத்து வெதிளீறிளர்‌ , 
ென்னையிிழ்‌ உ$கொள்‌ள சுரமுழ்‌ இருமஎழ்‌ தீருழ்‌, 


539. சுரமாத்‌ சுத்தழ்‌ பத்துடனே 
கலர்கு பா௨ஷானம்‌ நாலாகும்‌ 
வறுமை பிதனை பிடைகொக்ிரு 
மறீறு மெருத்கிர்‌ சாதிறரைத்து 
பருவமாக பிரக நாகிீதாக்‌ 
பாங்கா யரைத்துதி கடைலையகிபோல்‌ 
சம சுரமு மாவிஜ்பால்‌ 
தினி வருந்தத்‌ சாதீதியதே 
துத்தம்‌ பதீ௫ பஜ, பாஷானழ்‌ 4 பல்கு எடுத்து 
எருத்கஜ்பாஜ்னித்டமு அரைதீகு தொடற்த்து 2 நாட்ககி அரைத்துத்‌ 
கொதிளஷழ்‌ . கடலை அளவு உருநிடைகளாக உருஜ்டி காயலைதீெெடுத்ததீ 
தாழ்ஜீபாவிழ்‌ எழற்கை ர அனைத்த சரஜ்கமழ்‌ நத்டூழ்‌ எத்பதாழ்‌ஃ 


௨3174 


174, 


340,சாதி வித்கம்‌ ெரிபாஉடானத்‌ 
தாளே மத்தம்‌ சாஜ்தரத்த 
மேத மாக சாமடீரை 
விளற்கு முகுதீதஜ்‌ பிரமானழீ 
போத உழுஜீடி ,. _ தஜினீத்‌ 
பொருதீதத்‌ குடிதீக கவ்வீராழ்‌ 
மாலே குளிரத்‌ சுரமாமழ்‌ 
மனிணும்‌ பிரமா அகதீ$த்தமித்தே 
சாதி வித்கழ்‌, வெஞ்பா உ னழ்‌ இரதிடையும்‌ எமத்தத்சாறீறாலி 
3 மனிநேரழ்‌ அரைத்து ௨௫த்தளவாக உருகிடைகளி செம்து நிழலி 
காம தீதெருத்த தஜ்னீரிதி சாழீபிஷ்ருவ ர களிசிசரத்‌ போதிற நோழ்கத்‌ 
குனமாகுழ்‌ , 


541 ,யிரதஜ்‌ சுதிதி யறுகளத்சி 
மேமதீ தேசிம்‌ பழத்சாதீறுறி 
நிருத மாக நாளொக்று 4 
இகன்ட சதீதிச்‌ சாரனையு 
மாதே சுத்த இரமிவீடி 
மகள்‌ களத்சி ௭கைத்கொக்ரு 
பரு௭ மாக யிஓழித்சழ்‌ 
பழம மித்சித்‌ சாஜ்பகேேர 
சத்தி செழ்யழ்பட்ட இரசழ்‌ 304ி எலமிதீசதீபழத்சாதிழ்‌ 
ஒரு நாஜ்‌ முழுமையும்‌ அரைத்துத்‌ சத்தித்சாரளை , சுதீகு, திஜ்பிலி, 
இலை எகைத்க 10கி சேரித்து எழ்மித்சழ்‌ ப ழச்சாதீறழ்‌ இஜ்சிர்‌ 
சாற்றி“ தொடர்த்து அரைத்து ரஷ்‌, 


௨௨375 


௨௩75 
342, பகல முதலாஜ்‌ நாள்மூகிம்‌ 
பரித்தே யரைத்கிஜ்‌ பயிரஎலாழ்‌ 
மேச மாக குளிககசெசம்சு 
யித்சி தேனிஓ்த்‌ தானிடலே 
சோகை சகனி உாதமுடதி 
சொல்வநி கைகால்‌ குளிரீத்தசரழ்‌ 
துல்‌ சதிளி வி மாலத்‌ 
அதிசார சுரமு மஜ்சியதே 
இகிலாமு தொடரிதீகு 3 நாம்களி அரைத்து பயிரளவாக 
உருள்டைகள்‌ செமீசு நிழலில்‌ உலரீதீதி எடுத்துத்‌ கொளசிளஷஏழ்‌.அதீ 
குளிகையை இஜ்சிச்சாமு , தேனில்‌ ஏழஙிகிட சோகை, சகனிசாதம்‌, 
சககால்‌ குளிரீநீதிடிம்‌ சுரம்‌, சச்னினிஉஉற்‌, அதிசா ரம்‌ ஆகியன நர்கழ்‌, 


543,ஜ்சு மிற்சிசீ சாதீறிலிட 
ஆகு மாடா தோடையிலை 
மிஜ்சுழ்‌ பூசனி கொத்தமதிலி 
மிகுத்த கத்தாளத்‌ சார்சுத்கு 
வித்சு பதிபடக மிலைதாலஓழ்‌ 
விளஜிகத்‌ சமனாழ்‌ தால்‌ காழ்ர்சி 
அஓ்சா தோருஜ்டை தானிடே 
ஆகும்‌ சராற்கிஉ$, மச௫ுசாதி 
இக்சித்சா௫ , ஆடாதோடை இலைச்சா௫ , பூசனவித்சாமு , 
கொத்குமல்லிச்சாலு , கதிறாழத்சால , சுதீரீ பறீபடாகம்‌ இகறிறைசீ 
சடளெட்தீதுத்‌ காம்த்சி மேதி சொகி௪ குளிகையை இள வேளைத்கு 
ஒலிறுளீதழ்‌ வழநிகிட சரழ்கள்‌ எதிலாம்‌ நீத்கழ்‌, 


௦௨,௩76 


176, 
344, சாதி லிநிகழ்‌ பெருக்காயதீ 
தாளே நாளி எெக்காரம்‌ 
யேத மீளகு தாள்சமீனாம்‌ 
யெள்றிழ்‌ காள முத்களஜ்சி 
போததீ கற்றாழைத்‌ சாத்றிவள்டை 
பொருத்த மிளம்‌ பிரமானழ்‌ 
மாதே யிஜ்சி பிலையலறி 
எருத்து கமழ்புத்‌ கடடிடுக்ணு 
சாதி லிதிகழ்‌, பெருந்காயற்‌, நாவி, வெள்காரஜ்‌, மிளகு 
இனதிறைத்‌ சம அளவஈக எருத்துத்‌ கொள்மு நேதீகாளம்‌1 5மி சேதீத்த 
கநீறாழழ்‌ சாதிீறிஜ்‌ அரைதீது மிளகளஷ உருஜ்டை ௦ ச்சு நீமலிஜ்‌ 
உலரீ.தீதி யடுத்து இஜ்சிச்சாறு அல்லு கருழ்பழீடி (பனைவெல்லம்‌) சேரீத்ச 
சாமீபிடஷ த்‌, 


345, உஊரிணுத்‌ சுரங்கரி தாசி தீரும்‌ 
மோரு மதிசார மெொளிதிதுளிடம்‌ 
பகிணுத்‌ சீத சுரமாறும்‌ 
- பாதா பசுரந்ககி பயதீதோருமி 
எகிணும்‌ வாத சுரூமேக 
மேக பித்தசுரநீதீருழ்‌ 
திஜின மிதுவே யஎழ்பாஎஜ்‌ 
செழ்யத்‌ குளித்சரத்‌ தீஜ்தீதிடுமே 
இஷ்வால தொடற்த்து சாழ்பட்ம ஏதீதாஜ்‌ சுரர்கள்‌ 
அனைத்தும்‌ குறையும்‌. திசாரழ்‌ நிஜம்‌. சீதசுரழ்‌ மாமம்‌, பீறசுரக்களி 
பயத்து ஓடுழ்‌.வாதசுரழ்‌ நீஜித்‌.பித்தசரழ்‌ தீருழ்‌,இத்‌கை அ௫பாளழ்‌- 
களைத்‌ தொடந்த்து பயஜ்படுதீதி எத்தால்‌ குளிர்சுரமுழ்‌ நீத்சழ்‌, 


௨௦377 


2377 
346, தீதீதிடித்‌ சாதித்காம்‌ குடைத்து 
கிரதீது மபிள்‌ நிறையனிட்டசீ 
ேசரீதீதழ்‌ பிசிஎம்‌ காரிகுடைதீத 
சி ரகம்நிறையத்‌ தாகிமுத்கி 
போதீத ஈாழைதீ தளிடறிதீசு 
பொருநீத நாரால்த்‌ தாகி சுத்தி 
வாதீதமாகமீ புடற்களிட்டு 
மருத்தவம்‌ வாழைத்‌ தலிட்தாக்‌ 
சாதித்காயைத்‌ குடைதீது ௮தலஜ்‌ அபிளை ரைத்த மேலழ்‌ 
சாதித்காயைத்‌ குடைத்து சீரகத்தை முழுமையாக அதிஜ்‌ அடைத்து 
வாழைத்தஜிடை அரித்து அதல்‌ நாரெடுத்து சாதித்காயித்ேமல்‌ முமமை- 
மாகத்‌ சுத்தி புடமிழ்மு எடுத்துத்‌ கொள்ளவுழ்‌, 


547, வாழைத்‌ தஜ்ம்‌ மருத்தோடை 
மகிழத்‌ சுட்டுத்‌ தாளரைத்சு 
மீளதீ சுஷ்டைத்‌ காயளு 
மிகுத்த கஷாயத்‌ அறத்கீறை 
தாகிவேர்‌ பூலா கவேரிலையுத்‌. 
தகுதீத கஷாயதீ தோருக்டை 
ஊரு மேதீகுல்‌ சுரத்களெல்லா 
மதிசீநீ திட்டோடி மதுகேளே 
பறீபமானதை வாழைத்‌ தகிடடர்‌ சேரித்து அரைத்து சுஸ்டைதீ 
காயளவு உருதிடைகளி செய்து கொள்ளஷம்‌, நிழலிதி உலரீதீதி எருதீத 
இத்த உருஷண்டையை கிறுகீரைவேச்‌ ,பூலாவேற்‌,இலை இலநிதறச்‌ சேர்தீ- 
தடித்து தகுத்த முறைழீபடி க௨$௲ாயழ்‌ செழ்து அதம்‌ இரவ ௬ுதிடையை 
எழறல்கிர கலலகையான சுரறிகள்‌ நீஞ்குத்‌, 


6௨௦178 


௨378, 
3498 கெத்த மிஜீத மதிவிடையறி 
கரழ்தீத கடித்காக்‌ முத்தமுடச்‌ 
குத்து கழ்கடக சிர்கிடுடல்‌ 
௧௮ சஷத்கார மிலவசிவிசி்‌ 
முத்தும்‌ ஏசழீபூ சமனாக 
முனித்த கஜ்சா விலைத்சாறீறாம்‌ 
அதீதழ்‌ பெறலே தானரைத்து 
அமீபால்தீ கருசாலஜ்‌ சாறொசோகச்‌ 
கெதீதழ்‌, இரசம்‌, அதிளிடையழ்‌, கட்க்காழ்‌, முத்தத்காச, 
கறிகடகசிர்கி, சஷத்கா ரம்‌, இலலம்பிசிஜ்‌, எசமீபு இறதிற தீ சடிரளவாக 
நிற தீிதருதீதகீ கத்சா இலைத்சாறீறால்‌ நரைத்து நஜ்ிறாக நக 
அரைதீதபிரி கருசலாங்காகித்‌ சாநீறாலி ஒருநாசி அரைதீதுக்‌கொள்ளஷழ்‌ , 


349 ஒருநா எரைக்கு மீலமிச்சபி 
உகத்த சாதீறற லோர்நாளாம்‌ 
௮ருமே தேத்தாக்‌ி விரைபோல 
மகீழ வலரீத்தி யஓபாளழ்‌ 
மருஷழ்‌ வாஜி தேனிலிட 
மருது பிதீ மெருமைத்தயித்‌ 
தீருமே சேஉ$தீ தேனிலிட 
தற்கு திஜ்பிலி மதிழ்பெொடியே 
பிரிஎரீ ஒரு நாதி எலமித்சழ்பமித்சாதீறால்‌ அரதீ.௫29 கொள்ளஷழ்‌ 
தேத்தாசிவிதைபோடு உருஜ்டைதி்‌ சம்சு நீழவிஷ்‌ உலரிதீதித்‌ கொளிஎவுழி, 
பிரீ வாழித்ககுத்ததீ தேவீம்‌, பிதீததிறீகி எருமை தயிரில்‌ ஜிபி 
மேஓ்பொடி சா னி ஏழங்க வேடம்‌, 


௦௨,ஓ379 


௦1:79, 
550. சுராரிகிசமிழ்‌ 
பெ௱ஈடியா மிதீது திரிகருகு 
_பூகழுழ்‌ விடையம்‌ நாவியனிதி 
விடியுறி கள்மதஜ்‌ீ சிரகமுமி 
மேஷ மோதகம்‌ ஸெல்கா ரம்‌ 
அடியாக கெத்தகழ்‌ மதீதகிவிஐர 
அலங்கு விரீக மாகிெெொட்டை 
படியாழ்பூளியம்‌ விரைத்தோலமி 
பகருஜ்‌ ௬௧கை நராமே 
இத்௫ம்பு , ரிசமக்‌, அதிரிடைய ற்‌, நாபி, கறிமதழ்‌, சீரகம்‌, 
கடிதீகாழ்‌, வெர்கா ரழ்‌, கத்தகழ்‌ , ௭மதீதஜ்விதை , விரிகழ்‌, மாத்‌- 
கொஜ்டை, புகிறிததீதொல்‌,ககைநீறு இற்றைத்‌ 0 சகரரித்சுதீ 
கொள்ள்‌, 


551 இரருவித்கு _ கழு _ சரதித்கரழ்த்‌ 
நீராஜ்‌ சத்தளத்‌ சாதித்காநீ 
நற சசழ்பூ கிராஜ்புடனே 
பே ரரீநீ காத்சோரி சுவி 
பிரிஎம்‌ ளொச்சி யிதீசிகக்சா 
தேராரீச்‌ சிதீதிரதீ குதிறியுள்டை 
நேநீதீது சத்கரைதீ தயி தனிதி 
கர மருநீததீ கிராலிகருகி 
ட்டும்‌ விசுளி சடிபோமே 
. சதீதனழ்‌, சாதிதீகாத்‌, எசம்பு, கிராம்பு, காத்சோரி, 
சுவாசி, நொச்சி, இக்சி, கத்சா , இவ இறைமெல்லாழ்‌ சம அளவெடுத்து 
இடிதீகு கதிறயளனாக உருதிடை செர்சு சஜீத்களை , தயிதி அலிலது தனித்‌ 
அருத்திட்‌ கிராணி, குட்டம்‌, விசுளி இவை நீற்குழ்‌ 
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௪௨180, 
$52,ஃபோகும்‌ குருத்பை பாக்ருடனே 
பூகழும்‌ பானை யழ்படிமே 
ஆடும்‌. கத்த மதீதிடைமே 
இறு களஜ்சி சுத்காகழ்‌ 
வாரு முத்த மதீதயிடை 
எளர்கா ரீய மாறாகத்‌ 
பாக மாவரை பகிளீராம்‌ 
. பாளைச்‌ சாநிறிஜ்‌ கிரானத்கிடே 
குரும்பை , பாள்ரு ஆகியன இதனால்‌ நீமி6ம்‌ எர்பதாத்‌. 
கந்தம்‌ 25கி, சுத்‌ 30கி, முத்தக்காசு 304, காரீயம்‌ 30கி 
இறிறைசீ சேரீதீதம்‌ பக்னீராலிதுரைத்தம்‌ பறிகழ்பாளைச்‌ சாநீறிர்‌ 
பழரிகிட கிரானி நோமீகள்‌ நீர்க்‌. 


353, யிடிநீ நிரதம்‌ நானிகெநீதழ்‌ 
யிககிற கருவாமீதீ தோலீவசம்பு 
திடமாமி யபின-தா ளோரிகளஜ்சி 
தீத்த மிளகு யிருகளஜ்சி 
அடவா மாதுளைழ்பழத்‌ சாஜ்றகரைத்ச 
ஆகு முகுத்து பிரமாளம்‌ 
படிபானி நோம்க எனைத்சுத்குழ்‌ 
பறத்க அடித்கு மிசலடலாழ்‌ 
இரசத்‌, நாபி, கெத்தகழ்‌, கடத்காழ்த்தோல்‌, எசழ்பி, 
இளை கைகைதீம்‌ 5கி மிளகு 10கி இதைறை மாஅிழ்பழச்‌ சாதீறாக்‌ 
அரைத்து அதனை உகுத்தளஷ உருஜ்டைகள்‌ செய்கு சாம்பிடீடு ஏர 
பலகை நோரழ்ககுழ்‌ நீல்‌5ம்‌ எகிபதாஜ்‌ ௨ 
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391 
354,அடலாற்‌ வாத சுரத்துத்கு 
ஆகம்‌ நொச்சிச்‌ சாதீறாலிட 
அடகாம்‌ பிதீதமி கொதீதமலிலி 
ஆன சனினி சுரத்துத்கு 
அடலாநீ திரிகருகு யித்தமீபு 
அதீதழ்‌ பொடியிட்‌ வைத்குகின 
அடலால்‌ கஜ்ணு தோஷத்கு 
ஆக மெருத்கலழ்‌ பழத்சாறே 
விசுளி தோழ்த்கு மிளகுத்‌ சூரனதீதியழ்‌ , எயிஜீ்ம நோழ்த்ப 
வெள்ளைஷ்‌ பூனிடுத்‌ தைலதீதிலழ்‌, சீத சுரத்திற்சு ௪௧௫, இஞ்சி, 
தேனிிழ்‌ இழ்மாதீதிரமை உரைதீ௮த்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


355. சாறாஜ்‌ நீல காசமுடல்‌ 

சாத்சி மாவித்‌ நீராகும்‌ 

தீரா யெரிட்புக்‌ காமாலை 
தரிக்க ஆனிரி பாலாகுழ்‌ 

பாரா டிதிர வியாதிடிரிபோஜழ்‌ 
பாலால்‌ சினிச்‌ சதீதளமாம்‌ 

சேரா லாத வாம்ஏடகி 
தீரு மாமனகீ ென்னையிடட 
நீலகாச நோசிதீகு பசு கோமியத்திளி, எரதிபுதீ 


காமாலைக்கு பசும்பாலிலம்‌ கேமுபிற நோம்ககுத்கு சிளிச்‌ சழித்கசை , 
சநீதனற்‌,வாத வாடி நோம்ககுக5 தமனதீகிலை சீ சாதிறவை்‌ வழகிகலாழ்‌ 


௨௦௨382 


௦1382௦ 
356. ரரமபாளம்‌ 
இம்‌ ஜ்‌ நகியத்‌ தலைவலித்‌2 
மேகு மகத்தித்‌ சாஜ்பகரு 
தொடுமே திரிபலை திரிகடிதீ 
சா ளாத்‌ சேசத்சுமத்‌ தாகிலாக்க 
வீராழ்‌ மூலஜ்‌ கெத்தகத்தை 
விளக்கக்‌ களஜ்கிம்‌ பொடிய தனித்‌ 
கொழ்நீ கிரானி தாத்த்தீர 
கொக்ராம்‌ உாறைம்‌ பழதீதனிலே 
தலைவலிதீ நசியமிட்டு அகதீதியிலைச்‌ சாதி கீ குடித்கஷம்‌, 
திரிபலை திரிகடுகு தா. சேரித்து எழற்க சேத்தும நோம்கள்‌ நீஜ்கும்‌ ட 
மூல நோம்‌ தரீஎதறநீச 5 கிராம்‌ கெத்தகமிபொடியைச்‌ சேர்த்துத்‌ 
கொளிஎலாம்‌ , கிரானிநோம்கசி தீரீஷதறீ5 காழையபீபழத்தில்‌ எமகிகலாம்‌ 


355. அதின மான எஅிசுளிக்கு 
ஆகு மீளக சூரசணமால்‌ 
விதன மாள எயிறீறலீநோழ்‌ 
வீளஜிசம்‌ எெளி௫ளிளித்‌ தயில மதில்‌ 
தனமாதஜ்‌ சீத சுரத்தத்கு 
சுத்து மீஜ்சி தேனாகுழ்‌ 
பதனமா மாத்திரைமாத்‌ 
பறக்குழ்‌ ராம பானமிதே 
விசுளி நோழ்த்கு மிளகுத்‌ சூரனதீஜியழ்‌, வயிதீ2 தோறழ்த்கு 
ெள்ளைழ்‌ பூறிருத்‌ தைலத்தில்‌, சீத சுரத்திற்கு சுத்து, இஜ்சி, 
தேணித்‌ இழ்மாத்தரைமை உரைத்துக்‌ கொடருத்கலாஜ்‌ 


௨௨38௮ 


௨383 
358, இதமா யிரத மம்டிடிடதி 
ஏகு கெத்தி திரிகருகு 
பதன -மான திர்பலை ஸெள்காரம்‌ 
பருகுநீ சிருசு அத்துடன்‌ 
நிதமாத்‌ தார மோதகமும்‌ 
நிகுகீரு சமனாம்மீ பழத்சாற்றிஜ்‌ 
மிதமா மோரீநாள்‌ தாளசரத்து 
வீளங்குறி குழிச்கல்‌ தள்ளிஜ்னை யே 
இரசமீ, கெநீதி, திரிகருச, தி௱்பலை , பெள்காரரழ்‌, சிருசு, 
அதீதம்‌ , அரிதா ரம்‌, கருகீகா்‌, இவற்றைத்‌ சமளெருதீச எலமிச்சழ்‌- 
பழசீசாறிறிஜ்‌ முழமையாக ஓரீ.நாதஜி அனைத்து எடுத்துத்‌ கொள்எஷழ்‌. 


559. வைத்த மருத்து தஜ்ளோடே 
ஏழதிகத்த தாழ்பூர பதிபமத 
அத்தோ டிதைடித்‌ சா£கொக்டி 
ன தேசிழ்‌ பழத்சாத்றல்‌ 
மத்த நாகத்‌ தாகரைத்து 
மருவ மஜ நாஜிவெயிலிஜ்‌, 
உதீத புடத்திஏ்‌ தாஜ்வைத்சு 
உகதீதகடலை அளவித்சி 
இழிமருநீதிதி அளவிதிகச்‌ சமமாக தாமிர பதீப தீதை 
எருதீசதீ கொஜ்டு இளிஓம்‌ ஒரு நாதி எஎமித்சம்பழத்‌ சாதீறாஜி தரைதீத 
மூஸ்‌ நாளி ஜெயிலில்‌ வைதீஅ புடமிதீரு கடலை ௮௭9 எருத்சித்‌ 
கொள்வ. 


௨௦௩84 


384, 


360, யித்சித்‌ சாதிறில்‌ தானிடவே 

யியற்கு வியாதி சுறகீகேஜ்‌ 

ஏஜ்ச கசிமரி கார்ச்சஎடச்‌ 
மருஷஜ்‌ பிதீதத்‌ சககாசம்‌ 

மித்சஜ்‌ பானிடு காமாலை 

மிகுத்த கிரானி பஜ்சப்சிமழ்‌ 

அஜ்சி மோடி மிகெலுலா 
மலைதீகுழ்‌ வியாதி பலவாதிஷவு 


கடலை அளஷஜ்ளதை இஜ்சிச்சாறீறிஜ்‌ உள்மு எர குஜிமற்கள்‌ 
சுரழ்‌, பித்தஜ்‌, சககாசழ்‌, பாஜ்டு காமாலை, கிரானி, பஜ்சகுதிமழ்‌ 
பலவகையகன ஸாயுக்கள்‌ சனமாகுழ்‌, 


361 ,வாழ்ஷ பத்துழ்‌ பலனோ 
மருஷஜ்‌ வாதழி மெல்பதுடகி 
ஆடும்‌ குழலாம்‌ தீதீதீருநிகாகி 
ஆக பத்தியம்‌ காரிதீககள்‌ 
ேேதம பித்த மதக்கு 
நெம்பாஜ்‌ பிலானிக்‌ பித்சுடளே 
காமமெகிஎழ்‌ பூசவித்காதீ 
கருது மெள்கு மிவைகடீடேடே 
பத்கிலகையான வாயுக்கள்‌, வேலி பல நோய்கத்‌ வாதத்‌ 
வகை எக௫ிபது, ஆகியனவழ்‌ இக்களிகையைதீ தொடற்த்து உல்ல நீதாஜ்‌ 
குனமடையுழ்‌ இதத்‌ ஜ்‌ பத்தியம்‌ காத்கவேள்டும்‌டபித்த நோழ்ககுத்கு 
ஜெம்‌, பாஷ்‌, பலாழ்மித்சு, பூசலகிச்காழ்‌ இழிறைச்‌ சேந்த்கத்‌ 
கொள்ளலாழீட 


௨௨:83 


௨1985 
56 2,க்ட்டே உய்யும்‌ புளிபத்துகி 
குலாடி பித்தத்கத்‌ காகா 
வாஜஞ்ட மிதிலா தசைரோகம்‌ 
மருஷ கைழூபு அிடதீதீருதீ 
தீட்ரும்‌ ப சுனில்‌ நெம்களத்சி 
திடமாஜி முருநிகைமி புடலநிகாம்‌ 
ஆட்ரு ஒத்தஜ்தீ்‌ தானாக 
மானார்‌ பீத்கற்‌ காமாகம்‌ 
பித்தா தித்க உடற்பீளதிதிகு உழியு புளி, நீத்கித்‌ சாம்பிடடிம்‌ , 
தசை தொடறழ்பான தநோம்ககுதீம்‌ கைழ்புதீசுவை கட்டுதைதீ 
தவித்த்கஷதிஃபசுதெழ்‌ சிறிசு, முருந்கை, புடலழ்காழ்‌ ஒழ்மத்கறி 
வத்தல்‌ பீந்த்கக்காழ்‌ இதிறைச்‌ சேத்த்சத்‌ கொதிஎஷும்‌- 


563, காமாழ்‌ பகரும்‌ வாழைத்காந்‌ 
காடை டிடனே மானிறைச்சி 
ஓம்‌ குலந்.த்தி உலிழ்விட 
உகத்த பிரவ்டைத்‌ சிறுபயல்‌ 
தாயா முஜ்‌எநிகி ப சுவிதிபாகி 
தாத்சத்‌ கருனை தாளாகுழ்‌ 
பாடிஓ்‌ சம்பா அரிசியுகின 
பறகீகுத்‌ வியாதி பதிளிட்டே 
காம்களிக்‌ வாழைக்ககயும்‌, உலரித்திய காடைகத்கறி, 
மாஜ்கறியற்‌ உனவிதி சேரித்கத்‌ கொகிளஷழ்‌, பிரஸ்டை, சிம்பய௮ , 
முகிளநிகி, பசுனித்பால்‌, காராசீ கருளைத்கிழல்கு (பிடி கருனை) 
இவதிறைத்‌ சேரித்துத்‌ கொள்ளலாஜ்‌. சர்பா அரிசியைச்‌ சமைத்துத்‌ - 
பதாஜ்‌ பல நோம்களைத்‌ (இழ்மருத்தன்டபில்‌?) போத்கலாழ்‌. 


௨௨3௩86 


188, 
குகிகன 
564, விழ்டே சாதிக்காஜ்‌ லிநிகம்‌ 
வீளற்கு கிராழ்ம்‌ சுத்குடனே 
காழ்மு நாவி பொஜ்மத்தை 
கழ்டுவிரையுத்‌ திஜ்பிலியு்‌ 
தீட்ட முத்தத்‌ காசுடனே 
. சேர எழ்நிறை தாஜ்கொஞ்மி 
கொரழ்டுநீ தேசி யித்சிச்சாரீ 
கலங்கு மத்தை யிலைத்சாரே 
சாதித்காம்‌, லிற்கழ்‌, கிராஜ்பு , சுத, நாமி, பொதிள மத்தை , 
திழ்பிலி, முதீதத்காசு இவதிறைச்‌ சமதுளவாக நிறுத்தத்‌ கொளு 
எலமிச்சழிபழச்சாம, இஞ்சிச்சாம, எமத்தை இலை ச்சாசி இவநிறிழ்‌ 
அரைத்துத்‌ கொள்ளஷழ்‌ 


565, இச்சா ரொலிம்‌ மும்மூகிமு 
இயகிற நாகுதீ தானரைத்த 
வச்ச குதிறிழ்‌ பிரமானத்‌ 
மருஷ மிஜ்சித்‌ சாநீறிலிட 
இயரிழ்‌ வியாதி யறுஜ்சுரமே 
சாதித்காழ்‌,விர்கழ்‌, கிராம்பு, சுதீக, நாமி, 
சொக்ள மத்தை, திழ்பிலி, முத்தத்காச, இ௭திறைச்‌ சமலக 
நிறுத்தத்‌ கொள்டி எஎமித்சழ்பழத்சாம , இத்சித்சாலு, ஊமத்தை 
இலைத்சாமு இவற்றில்‌ அரைத்துக்‌ கொள்ள்‌. 


௨௨:97 


௨197 
366,சுரமதி சார்‌ கூலைடுடக்‌ 
சுத்குல மாகு மிதீதிரியுழ்‌ 
யிரவித்‌ கரிய கிரானித்கு 
யிஎழ்பைமீ பட்டை நாஜ்த்களஜ்சி 
ரரி குழலாம்‌ சுத்து ரெதிக 
_ அளகீரு நாளி தீருளக்காக்‌ 
பரி கஷாயறி குளிகைழிட 
பாதகி கிரானி ௭ கை நடலி 
சுரழ்‌ அதிசா ரம்‌, லை , சுகீகிலமாகும்‌, இதீதிறியழ்‌, கிரானி 
இனை எலிலாழ்‌ மேறிகளிட குளிகையால்‌ நீற்கும்‌. இலழ்பைழ்ப ட்டை 
.. த0கி,சுத்கு 10கி, இரன்டையும்‌ இடித்து 2. 6விட்டர்‌ தஜ்னீரி விட்டி 
குடிநீஜ்‌ காஜ்த்சி இத்களிகையை லழர்கிட கிரானி நோக்கி எல்லாத்‌ 
நீஜ்கழ்‌, 


567, இநறல்லி முகிளித்‌ சுசாயத்தில்‌ 
நிகழுத்‌ தயிரு மதனாலழ்‌ 
வஜ்ல அதிசார சுரத்துதீக்‌ 
மருஷரி. குளிசை தானிடவே 
நல்ல க௨௲ாயழ்‌ நாழ்‌ சொஜ்ளோழ்‌ 
நயத்த வியாதிக்‌ கலழ்பானழ்‌ 
ஜெகிலாதீ தீரும்‌ எசீசிரமாழ்‌ 
மேய மானதீத வயிரனனே 
9 நஜிலிமுதிளித்‌ குடிறீரிதி எழங்களாறிழ்‌, தயிரில்‌ எழநிகிளாஎம்‌, 
அதிசா ரசுரம்‌ நீறிகுழ்‌, குளிகை உவிபதறீகான குடிநீரை நாம்‌ 
சொக்ளோத்‌, வியாதிககுகீகேகேறீற அ௮பானழ்‌ இக இதனால்‌ எல்லா 
நோம்ககுமி குளமாகமி எகிபதாமீ,எல்லா நோம்கசகளடிம்‌ நீத்கி 
உடலை வைரதாகத்கும்‌ வைரவக்‌ தானி இத்குளிகைஃ 


1 இஐ 


௨1988, 


3668ஃலயிர மாள ஸெக்காரம்‌ 
வளைருழ்‌ நாவி ரசமிளகு 
கயீறாஜ்‌ சுக்கத்‌ திஜ்பிலியுர்‌ 
கத்த லோக செதீஎ ரம்‌ 
பயிறாழ்‌ மத்தை விதையுடர்‌ 
பாற்காழ்‌ ெஜ்டி பஜீ௫மிட்ரு 
ஒயிலாறி கெத்த மொருபற்கு 
எமதீதஜ்‌ சாநிறி லரைகீகத்றி 
திடமான மெல்காரழ்‌, நாரி, ரசம்‌, மிளகு, சுதீர்‌, திஜ்பிலி, 
இரும்பூ செநீதா ரழ்‌,பயி2, எமத்தகிவிதை தட்டிம்‌ இரனிடி பரக, 
மதீற தெலலாழ்‌ ஒரு பறிகிட்டு கெத்தகமும்‌ ஒரு பறிகிட்ர எமத்தைச்‌ 
சாநீறில்‌ அரைத்துத்‌ கொகிஎஉீ, 


2369, குசிறி போலே பூன்டையதுதீ 
கொழ்புதி தேனிஜ்கீ கயளமிட 
நலி்றாட்‌ சுவாச காசமுடளி 
நயஜீற மதீதார சேழ்டுமமுழ்‌ 
யெ்றே வலியபயித்தியமுழ்‌ 
மியகிற எ.ரமது ெல்லாஜ்‌ 
செல்றதி சாரம்‌ கிராவிடிடர்‌ 
திஜ்ஜ்சுஜ்‌ குளிகை நவத்கிரகழ்‌ 
இதிறைத்‌ சேர்த்து குஜ்றிமனி ளவா க உருஜ்டைகஜ்‌ 
செழ்து கொழ்புத்தேனிஜ்‌ சாழ்படீடி ஈர சுவாசகாசம்‌,மத்தார காசர்‌, 
கேடீருமழ்‌ ஏலிமையான பித்தழ்‌, அதிசாரதீ கிராகி ஆகிம நோழ்கர்‌ 
குணமடையும்‌, 


௨௨189 


௪௨1989. 
270, கிரக தாமீபூர மெட்டிடனே 
கெதீதி ஜெரகீடி சரஎமாதி௫ 
௫ரக மனோசிலை மூல்றாகுல்‌ 
சொல்லரி தாரம்‌ நாலாகும்‌ 
விரகம்‌ நானி ரெகிருடனே 
மேனி யதனை நிறைகெொக்ரு 
உரகநீ கையாள்‌ சாறாகுமீ 
ஓதம்‌ தொச்சித்‌ சாறதளாஜ்‌ 
நலலோகர்களிஜ்‌ ஒஜ்றான தாமிரஜ்‌ எழ்டி பற்கு, கெத்தி 
இரகஷிடு பர்கு 3ரசழ்‌ 3 பற்கு, மனோசிலை மூ பற்க, அரிதா ரழ்‌ 
நாக்கு பக்கு, நானி இரகீடி பற்கு என சரியாக நிறுத்தித்‌ கொலிடு 
கைமாகிதகளைத்‌ சாதீறாலழ்‌ நொச்சித்‌ சாத்றாலழ்‌ அரைதீதுதீி கொள்ள 
0ஷிமழ்‌, 


573. தால நாளாமீதீ தசனரைதீக 
தஜ்றாம்த்‌ குனிரீபி பிரமானழ்‌ 
மேலாதீ திரிகடிகுபீ பொடியூடனே 
விளங்குநீ ேதனிஜிதீ தானிடே 
பாலா மகோதரம்‌ பதீசசயீ 
பருதீத கவிசை பஞ்சகுவீம 
மாலாஜ்‌ பரதம்‌ பொத்ீதினினை 
மாருதீ சரதீதாளசி ராச்ீசதகுளிகை 
இகீவாரு நாசீகநாம்களி தொடறீத்து ஏரைதீது ௮அக்கலளையை 
குனிறியளவு உருதிடைகளாக உருட்டிக்‌ கொளிளஎஏம்‌.இதஅடச்‌ திரிகருகுத்‌ 
சா சேஜ்தீத, தேனில்‌ குழத்பிசீ சாம்பிஜ்ருல ர மகோதரம்‌, பத்ச 
சயழ்‌ , களிசைநாஜ்றழ்‌ , பஞ்சககை சல்மஞ்கள்‌ இவை நீல்குழி , 
திருமாலதீசழ்‌ பூஜை செய்கு வைர்கி இழமருதீததிபது நஜீலது, 


90 


௦௨190, 


372. ரரக்கக _சலிலகத 
குளிகை யிரததி கொத்தகமாநி 


க௬ழ்டி யிருனி ஷவெள்காரழ்‌ 
அளவாஜ்‌ நாவி அரிதார 
மான திரிபலை திரிகருகு 
பூகழ்தீத துத்திழ்‌ பெருரிகாயம்‌ 
போத்ீதும்‌ விடையக்‌ சாதித்காம்‌ 
தளமாகி கிராம்பு மயெட்டிளிறை 
தாகீகரி காரழஜ்‌ நவச்சாரம்‌ 
இனி£ருநீ பாடலிதி சரழ்‌ நீறிகுர தறீகாள ராட்சத குளி 
சொல்வேளி. இரசநீ,கெத்தகம்‌, இருவி, மெனிகா ரம்‌, நாளி, சரிதா ரமி , 
திரிபலை , திரிகருகு, சுதீதம்‌ , பெருநிகாயமி, விடையம்‌, சாதிக்காமீ , 
கிராம்பு , எட்டினிதை , கா ரம்‌, நகசீசாரமி இஎறீறைச்‌ சேகரித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


3754. சாறழ்‌ துருசு பளைமுடகி 
சமனா மிதனைச்‌ சாிகொள்டசீ 
சேர யிடிதீதுத்‌ தாளாத்கி 
கலங்கச்‌ சீலை எடிகொல்ிடி 
தீர சுதீதாளஜ்‌ சாறொருதநாகி 
திகைக்க கையாகி நால்பத்த 
மீரமீ பழுத்த மீளகளனாம்‌ 
மேனி யதனை நிமலலதீதீதே 
சாறழ்‌,கரு*, பைத்‌ இவறிறை எலீலாமி சமறளவாக 
நமிதீதுக்‌ கொகிரு ஒவீறாக இஒதிதுதீ சா ளாகி தனியிலி மடைத்ததீகொக்கு 
சுநீறாழம்‌ சாதீறில்‌ ஒரு நாகுழ்‌, கையாளக்‌ தகரைசீ சாதீறாக்‌ பத்த 


நாரும்‌ அரைத்து மீளகளஷ உருகீடைகீலீ செய்து நிழலில்‌ உலரிதீதிதீ 
கொளிளஷம்‌ ட 


௨௦௨393 


௨391, 
374 ,௨லரிதீதுநி குளிகை ஓமழ£பொடி 
உடளாத்‌ சீத சுழிச்சலதீக 
குலதீசு நானி பொசித்தாக்காகி 
கொசிளே ஒமனகீ ெகினைதனிஜ்‌ 
நிலதீதுசி சறீபழ்‌ வேழ்பெஜ்னை 
நிற்ற வாம்‌ கீற்சிரசம்‌ 
பிலத்சத்‌ சொரிடிர்‌ சிரற்குத்‌9 
பிரிஎழ்‌ பசுவிஜ்‌ நெழ்மேழே 
இத்குளிகையை ஓமழ்பொடியிஜ்‌ சாழ்பிட சீதத்கழிச்சலழி, 
நானி உள்டவரீதீகு வரத்கெள்ளையிதிம்‌, மகிணுளி பாழ்பு தீதிடிய- 
ஏரீத்கு பேழ்பென்னையிலிழ்‌ சொசிசிரஜ்கிற்கு ப சுவிதி நெழ்யிஓம்‌ 
தொடரீதீத ஏழு நாட்கஜ்‌ உட்கொளிளஷழ்‌. 


575. யேழுநாச்‌& கொள்ச்‌ சொர்ப ரரிகி 

பீளை சுமீமாளநீத கரைத்சாறு 
வாழும்‌ பிரமிய மெழ்டுதீடழ்‌ 

எளருமி குருத்சா விலைச்சாதிறிற்தீ 
தாழும்‌ பித்த சீளிதளில்‌ 

தாதீகபீ போகு மதுலெக்லா 
மீகிம்‌ மக மனளைத்திதுகி௫£ழ்‌ 

மெல்னை ஆனிளீ பாஜ்தீயிர 


இஜ்லாம இத்களிகையை ஏழுநாம்கதி பசுெழீயிஷ்‌ உட்கொகிள 


சொரி, பரர்கிடிபுஜ்‌, ஈளை, இணை நீற்சுழ்‌,கையாதீதககரைசீ 
சாதீறிஜ்‌ மமர்க பிரமியழ்‌ எழ்டுழ்‌, குறித்சா இதைச்சாறிறில்‌ எழந்க 
பிதீதமுழ்‌ , சரீ த்கரயிஜ்‌ உட்கொள்ள மதுமேகமுழ்‌ , மேகத்‌ தண தீ- 


சிஜிமம்‌ தனித்‌ எென்னை,பாஜ்‌, தயிர்‌ இரறீறைதீ சேரீதீது உட்கொலிஎஷம்‌ . 


* ௨192 


௨192 
376. தயிதீமோ ராடும்‌ பசுவிதிமோரீ 
தார்காம்‌ பித்தம்‌ எெல்லமடக்‌ 
அயிரா மேழு நாளிகொள்ள 
தகாதிருமல்தீ கீழெெெல்லி 
முயிறாம்‌ சீரசம்‌ பெருநிகாய 
முதீதும்‌ சுவாசி வசம்பூடனே 
தயிராமீ பாலம்‌ காகீகனம்வேர்‌ 
கலகிகதீ குடிதீகச்‌ சுகமாமே 
ஆவிசிமோரைசீ சேரீத்தகீ கொக்ளலாழ்‌.பிதீத தோழீ நீற்க 
எெல்லதீகடி எழநிகலாமீ., கீமாஜநெெல்லியுடக்‌ சேரித்து ? நாம்கஜ்‌ 
சாம்மித்முலர இருமல்‌ நஞ்சம்‌. பெருநக்காயதீதிஓ சாம்பிட சீரனம்‌ 
சராகுழ்‌,௮சுவாசி எ சழ்பு சேரீத்தம்‌ சாபிடலாம்‌ ,பாஜ்டி, 
காத்களழ்வேற்‌ அசரதீசத சேதித்தத்‌ கொகிள நகிறாசழ்‌, 


377. சுகமா மூத்திரத்‌ -கீறித்கித்கு 

குஜிந்கி கோமயதீ தனிலருத்த 

தகமா மருத்து அரையாக்ு 
சயமுடி குஜ்மமதீ தாகிதீருழ்‌ 

அகமாஜ்‌ பிதீததீ தாஜிகழிய 
ஆமனகீ ெல்னை பதிதிதீதீருழ்‌ 

பகமா மதீத அம்கினித்கு 
பகருஜ்‌ கருக்காம்‌ பிளநீேர 
மூதீதிரகீ கிரீச்சரத்திறீகி மாட்டி கோமயதீதிலமீ , 


கோமியதீதிலி 6 மாதகாலஜ்‌ அருதீத சமமும்‌, குளிமமும்‌ தீருமீ, பிதீதறீ 


நங்க ஆமணகீகு எனினையிஓல்‌ எழங்களம்‌ , மதீதாத்கிளிதீகு கருக்காம்‌ 
அ ளிஏும்‌, இளநரிலம்‌ எழங்கலாத்‌. 


௨௦394௮ 


௨393 


379 நீராக்‌ சருல வி ஷஜ்போக 
நிச்சய மாளிஜ்‌ நெழ்மாகும்‌ 
பாரய கள்டசத்‌ சொரிகிறத்கு 
பகரு மானிஜ்‌ பாலாகுதீ 
தீராழ்ம்‌ பித்தம்‌ கதிபூரத்‌ 
சேருத்‌ சுவாச காசமிகு 
கறாஜழ்த்‌ திழ்பிலி்‌ பொடிமாசம்‌ 
கொஜ்கு முல்‌, டிடதை சென்பகச்சாம 
அனைத்து வகையான விஉடமுழ்‌ நீற்குஷதற்கு ஆனிஜ்‌ நெழ்யாகும்‌ , 
சொரி, சிற்குககுகீகு பசீழ்பாலாகுழ்‌. பிதீதத்திறீகு கநீபூரழ்‌ துனை 
மருதீதாகும்‌, சுவாச காசத்திறீடு திழீபிலிம்‌ பொடிமாம்‌ . உட்னைத்‌- 
திரீகு சென்பகச்‌ சாநிறிறீம்‌ ஏழநிகலாம்‌, 


379. சாரீதீத ஈரி ஈருகிறமுனி 
தாக்குறி குளிகை தேனிலிட 
வாநீதம்‌ி பலபீபல வியாதிகசிக்கு 
ளையே வெதீதிலைச்‌ சாறதனிட்‌ 
போத்த தலையிசி வலிதனதீகு 
குதிழ்மு மனத்தத்‌ காளித்சாதீ 
சேச்.நீத சூலை தாக்போக 
தேடு மாவிதி நெழ்யாமே 
இக்களிகையைத்‌ தேனிஜ்‌ குமைத்தத்‌ சாழஜ்பிட குரி நோதி 
நீற்குழ்‌, மேளழ்‌ பல நோழ்ககுதீ5 கெதீறிலைத்‌ சாற்றி எழந்க- 
லாழ்‌. தலைவலித்கு மனத்தத்காலி சாறீறிஓ்‌ கஎழந்கலாஜ்‌,கூலை 
தோழ்கள்‌ நிற்க ஆவிஜி ஜெழ்யிஜ்‌ ஏழற்கஷழ்‌, 
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௨394, 
3980,.ஆ0மே குஜிம மிதீதுழ்பு 
இக வாற லாதசஜ்னி 
போமே டீதீத விலைத்சாமறு 
பொல்லா விடித்போழ்‌ நறுத்தாளி 
தாமே பிீரமிய மாவிர்பாம்‌ 
தாதீகஙற்‌ கள்ளோ யதுவாகுறி 
காமே மூல விமாதிபோகஙி 
கருனை பிரகி்டைஜ்‌ பெடியிடவே 
எமதீதிளிலைச்‌ சாநீறில்‌ எழந்க காத சரினி நீழ்ஏழ்‌. 
குசிமழ்‌ இநீதுழீபிலத்‌, நறுதீதாளி இலைச்சாநீறில்‌ ஏழற்கிட பலவகை 
விஉிறிகள்‌ நீற்கும்‌, பிரமியதீதிறீகு ஆனிரிபாலிதிழ்‌ , ககிகோம்த்கு 
ஆனித்பாலிளழ்‌ மூல நோம்த்கு கருளைத்‌ கிழற்கு பொடி, பிரஜ்டை 
பொடியிழ்‌ ஏழர்கீடடம்‌ நீற்குழ்‌. 


3981, இடலே கத்கீறிமத்‌ தாத்கிளிபோ 
மேருஜ்‌ சாதிீறில்த்‌ தாளிடலே 
தொடு வாழ்‌ முசலிலையித்‌ 
கலஞ்ச்த்‌ வா பலமனைதீ௫ம்‌ 
விடிமே நொச்சித்‌ சாதீறிலிட 
விளந்கு மத்திர வாழீஎகிகாழ்‌ 
கடிகு தீபன அசமோதறந்‌ 
கழம மூலாதீகிளி ஈாழீ.நாதீதழ்‌ 


கத்கல்‌ எனழ்பருஜ்‌ வாதீதித்கு மதீதாத்கிளி சததீறிலிடலா ஜீ , 


மாடிக்கள்‌ நீறிகு௮ ததிகு முசலிலையீவ்ழ்‌ வாடி நொச்சிச்‌ சாநீறிட்‌ 
ஏழநிகரும்‌ நீதிகுழ்‌, மதீதிரலாயும்‌ ,ப சியிளிமையம்‌ இக்குளி கமை 
அசமோதகதீதீதி எழற்ிக நிகழ்‌, மூலாத்கிளி வாட்‌ நாதீற தீதைட்‌ 
போக்ீகுழ்‌ , 


௨௨3௨9௦ 


195. 
562,நாத்த மீரு மிளைபோழ்‌ 
தக்றாழ்ச்‌ சாத்திர பேதிதனிஜ்‌ 
கத்த அதிர்தீதாக்‌ சாயத்தால்‌ 
சொல்லல்‌ சகினி ப சுவிஜ்நெழ்‌ 
யேத்தமான வாத்‌ 
ஏகுத்‌ சயதீதிஜ்‌ வாழ்ஷத்க 
நீத்த சிறுத்கீரைச்‌ சாறருத்த 
நிகழு மதுபானம்‌ நீகேளே 


ஈசள சேநோயானசு சாதீதிரபேதி சாறீறலைழ்‌ குத்தலதிரீ தீதாகி 
சாதீறாி சினி நோயும்‌, பசுவில்‌ நெெறிவிறி எழந்ிக பலவகை 
வாடிக்ககுழ்‌, சயவாழீனிதீடு தறகீவரச்‌ சாநீறிலிம்‌ ஈழந்கலாழ்‌, 


583.௨ ஆன ஆனிதி பால்ெம்யா ம்‌. 
கா புளிஷீபுகை கைமீபுவிரு 
போன காச சுவா சமுடசி 
பொகுத்தறி கரத்தைச்‌ சாறாகுழ்‌ 
யேனழ்‌ பறநிகி காஷழ்மிடிட்பு 
எருத்குத்‌ சிவாலைம்‌ பெருஜ்பாடி 
தானா மானினகு சானணாக 
ச.தீதனத்‌ தீருழ்‌ தானாகத்‌ 
.. பசுழிபக்ல்‌, ஜெம்‌ இரை ே சரீத்கஜ்படலேன்டியலை , 
புலிட்ம்‌, புகையும்‌ நீத்கழ்படவேஜ்டியலை ., சுவாச காசத்திறீகு 
கரதீதைச்‌ சாதீறிவழ்‌ பரங்கி புன்‌, காஷபிடிழ்பிஜ்கு எருத்கிலை யிஜ்‌ 
அுவாலை இடமி. பெருழ்பாம்ம்‌ நீஜ்குவ ததீரஜு சத்தனதீதிவத்‌ இத 
குளிகையை ஏழர்கலாதீ. 


ஓ ௦௨:96 


௨௨96௦ 
394. குல்‌ சம அவிமாதிகஜஷ்த்கு 
ஆன பசுவிஜ்‌ ெநழ்ய தனிஜ்‌ 
போகுநி கொத்த மஜவிடிடர்‌ ப 
பொகுதீது மார்காழ்‌ ௬ழ்டியுல்‌்ணு 
மேகஜ்‌ செகிபகம்‌ பட்டைத்சால 
விளதி்‌ மிரதீதழ்‌ பிரமியஹ்போழ்‌ 
தாகழ்‌ பாஜ்லை தாள்குறை த்தால்‌ 
தாக்கு மெத்குத்‌ தோஜ்போத்கி 
சகல அியாதிககுத்குழ்‌ பசு 9ெெழீயிஓ்‌ எழறிகலாழ்‌.கொத்து- 
மதீலிடிழ்‌, மாரிகாயுஜ்‌ சேரித்துச்‌ சாழ்பிடலாம்‌,சென்பகழ்‌ பதிடைச்‌ 
சாதிறில்‌ ஏழநீக இரதீத பிரமியழ்‌ நற எல்‌, பாரிச குறைவிழ்கு 
எஜி௫ேத்தோல்‌ போதீகி எழந்கஷம்‌ 


585.௨ போத்கங்‌ காதிலஐசீ சீழிவடிநீதால்‌ 
பூசுட்டுஜு கிற நீரி குளிகையு டசி 
தாதிகற்‌ கலிஸீஜிம்‌ படலமக 
தாரிகாதீ கதலிச்‌ சாற தனிஷ்‌ 
மேதிகழ்‌ வைசூரி தாலீவத்தாலி 
மேகுத்‌ திரிபலைச்‌ சாதீறிலிட 
ஆர்குதி குளிகை அளைத்துநிழ்‌௫ழ்‌ 
அடலா மெகுலரீ சளிகையிதே 
காதில்‌ சீழ்வடிதீதால்‌ குளிகையைசீ சிறுநீரில்‌ இழைதீதத்‌ 
கொயக்கஷம்‌. கறிக்‌ உக்டாகுழ்படலத்ீதிரீக வாழைத்சாழ்றிறிழ்‌ , 
வைசூரி உஜ்டானாஜட்‌ திரிபலைத்‌ சாழீற*ழ்‌ இக்குளிகையை சாழ்மிழ்டி 


குனமடையலா ட 


௦௨௦397 


61:97. 
286. இகனாத்‌ விந்கழ்‌ பவெள்காரழ்‌ 
மேகுநி கைதீதி நாளிடிடகி 
அ௫ுே திரிபலை திநிகடிகு 
ஆக பதிரிகளல்‌ சடனாக 
பொனாதீ தாரமீ பதிஎிகளஞ்சி 
பூகழும்‌ வாளம்‌ பதிரிகளத்கி 
தெகுவா மருநீது பகினிஜரகிருமீ 
விளஙநிகஙி களஜ்சி முழ்பதுே 
இலிக்கம்‌ , பென்கா ரம்‌, கெதீதி, நாபி, திரிபலை , திரிகருகு 
இளை எகைத்கு 50கி, அரிதாரம்‌ 754, தேதீவாளழ்‌ 755௧ 
மொத்தம்‌ 450கி எடுதீகுத்‌ (ஜீர்பலை 3%50 - 150, திறிகருகு 
350- 750, 7575 - 450கிராம்‌) கொகிளஷக்‌ ட 


387 முழுதீதிலை கேரடரகூடி மாத்திலர 
முஷ்பது களஜ்சி யடவாக 


முருத்கிலை பூரச விலைச்சாற்றால்‌ 
தழ்பா தோக்தாதிச சாததீதாகி 
தானே அல்சு நாளரைத்து 
மிழீபாகீ புகழு மிளகளளாதி 
மீறு. குளிகை நீழலுலஜீதீதி 
ஒபீபாழ்‌ வியாதிதீ சலமீபான 
முரைமீபேோ மித்சிசீ சாதீறிலிடே 
மேதிசொளன்ீன சரக்குகள்‌ 450கி முருகீகிலைசீ சாதீறிலல்‌ , 
பூரசனிலைசீ சாநீறிறிம்‌ 15 மணிேே நரம்‌ அரைத்து மிளகு அளவதாழ்‌ 
உருன்டைகள்‌ செமீது நிழலிலரீதீதி எருத்து தோக்ககுதீசு இக்கிசீ 
சாநீறடி எமங்கலாழி 


௨௨:98 


௨1998, 
398.இஜ்சிச்‌ சாநீறில்சீ சீதசுரழ்‌ 

மிகனீற தாப சுரஜ்பசுழீபாலீ 
மிஜ்‌*ழ்‌ செலிகளீளிதீ தைலதீதில்‌ 

மேஷம்‌ பழஜ்சுற மகவாகுழ்‌ 
எஜ்சத்‌ சத்துக்‌ காமழ்ச்சலத்க 

மகிழ்‌ சுகீஷ்‌ விடையழீநீரீ 
அஒஞ்சவிஉ% பாக சுரத்துத்ம்‌ 

ஆடும்‌ முலைபீபால்‌ சரீல்கரையே 


சரீத்கரையு்‌ ப*ம்பாலழ்‌ சேறீதீது காமாலை தோழ்த்கு 
எழங்கலாழ்‌.பாழ்புகடித்தால்‌ எலுமிச்சமீ பழத்சாநீறில்‌ சுளிகையை 
இழைதீ௫ கலத்கமிடவேள்டுழ்‌, திரிபுரச்‌ சாதீறில்‌ ஏரைதீது எரயிலிழிடித்‌ 
சுளைதீகு தேள்கடி வி௨$ம்‌ நீற்குழ்‌, மாம்பட்டைச்சாநீறிலி வழர்கிட 
கிரானி நோம்கள்‌ நீங்குழி , 


389 சக்கரை பசுழ்பால்கீ காமாலை 
தாசே பாம்பு கடிதீதாதீகால்‌ 
மிகீக தேசிஜீ பழத்சாநீறிக்‌ 
விரைய உனைத்துகீ கலிச்சுமீடு 
தக்க திரிபுரசீ்‌ சாற்ற மரத்த 
தானே தேளித்கொடீடி மாயிலிட 
ஓக்கும்‌ மாழ்பட்டைத்‌ சாதீறிலிட 
ஓல்ட்‌ கிராணி ம௮த்குஜிளே 
இத்குளிகையை இஜ்சிச்சாத்றிஓ்‌ சாழீபிட்ருணர சீதச்ரழ்‌ நீற்குமி , 
தாபசுரற்கள்‌ படும்பாலிஷ்‌ நந்குழ்‌, பூலிருத்தயிலத்தில்‌ ஏழநிக பழஜ்‌- 
சுரநிகள்‌ நீறிகுழ்‌ பலமான காழ்த்சலதகு சுக்கு, அதிவிடையம்‌ கலதீத 
நீரில்‌ எழற்கலாழ்‌டனிஉஃபாக சரஜ்ககுதம்‌ தாநீழிபாலதீ சரிதீகரை 
சேர்த்து இத்குளிகையை எழங்கலாஜழீ, 


௨199 


௨399, 


390. கொர்குத்‌ தஜ்னி தளிலிடலே 
சுசா தோடும்‌ வாதமெல்லாத்‌ 
மெதிலம்‌ பதீதியழ்‌ பாஜ்ச்சோமு 
மீளகு நீருதீ தாளாசுழீ 
உளிள வாததீ காழ்த்சலதீகு 
உகதீத கஜ்சி தானாகும்‌ 
கொள்கி கிராணி தயிருடனே 
கொசள்டே சோம ஸசெசினராழ்‌ 
இத்குிளிகையை தீ கொள்குத்‌ தறீனீரில்‌ ஏழங்கிட வஊாததநோழரீகதி 
மாஷமி நீஜ்கும்‌, இதறீகு பத்தியம்‌ பா்சோம சாழம்பிடடம்‌ , மீளகுதீ 
தஜ்னீர்‌ அருநீதலாம்‌. வாததீகாம்ச்சல்‌ உ$்ளோரீ சூடான கஜ்சி 
அருத்தலாழ்‌. கிராணி நோடிளீளோரீ தயிரீ சேர்த்துத்‌ சாடீபிடலாம்‌ , 
சோமெைள்னர்‌ பருகலாழ்‌. 


391. வெலளினீத்‌ நீக்கித்‌ சாதித்காழ்‌ 
விளஜ்க நமத்கித்‌ தாலீெ௮ழபி 
திஷ்னீர்‌ பொடியைத்‌ தேரிகலந்த 
தியககுழ்‌ மைத்தி ளசோயலுமே 
பிரினீஜ்‌ வெளிளைதீ கழித்சலத்கு 
பெருதீத கழசிகி்‌ பொடிடினே 
மன்னீரீ பென்னை தாகிகுலத்து 
மதிதீதுதீ தின மாறிடிமே 
இக்குளிகையை மஜ்சஜி சாநீறில்‌ கொடுத்தால்‌ மூதீதிர 
கிரீச்சரம்‌ நீஜிகும்‌, ஏல்லது கெளிகாரதீதைமீ பொரித்துத்‌ குளிகையூடகி 
சேரீத்துச்‌ சாமீபிடலாம்‌ , காம்ருதீதுளசிசீ சாதீறில்‌ களிகையை உழைதீகுகதீ 
கொடுத்க இருமல்‌ நீங்கத்‌, இக்குளிகையடளி எமதீதஞ்சாமு சேர்த்து 
நசியமிட பிதீதம்‌ நீற்கும்‌, 


௪,200 


௨200, 
392. மாமதி கருத்தத்‌ சீரகுத்தை 
னாகாச்க்‌ க௨உாயதீ தேகிகுட்டி 
கறாநீ ரத்தத்‌ கிராலிக்குத 
குருதீகதீ தீரு: ம௫லலீலாலி 
ஏறுதீ தாப சுரத்துதீ 5 
யிடுகீறா ெநதிலித்‌ீ சஈற தனிட்‌ 
மாசம்‌ நால? முறைகீகாமீச்சல்‌। ... 
மையே காரைச்‌ சாறாகுக்‌ 
கருல்சீரகதீ க௨௲ரயதீதைதீ தேகி சேரிதீதம்‌ பருக இரத்தகி 
கிரானி தீருழ்‌, தாபசுரம்‌ கீழாஜெெஜ்லிச்‌ சாறீறிதி எழரிகிளனால்‌ நாலாம்‌ 
முறைத்காழ்த்சஓ்‌ நீற்குழ்‌ எல்பதாழ்‌. 


293. சாறாஜ்‌ காரைக்‌ சாறதனில்‌ 
காக்க அசீரச தபம்போம்‌ 
பாராழ்‌ தயித்டி தஷீனீரிழ்‌ 
பருத்த ஏயதீறுதீ கமித்சல்போம்‌ 
தீரா செல்ட்டை கடிதசத்சூ 
- தேகிழ்‌ பழத்சாமு மேஜிபூசு 
தேறாடு கறீறாளைஞ்‌ சாறுதனிலே 
ஜெகிழமீ பூசி உளிமுழுநி 
காகரச்‌ சாநீறில்‌ சாமீபிட்டிசகர அ௮சீரள நோம்கதி நீத்குழ்‌ , 
என்பதாமி,தயிரீ-டி தன்னில்‌ சாமீபிட்டு எர வயிறு பருதீதலறலி 
உள்டாகும்‌ சகுமிச்சல்‌ நீங்கும்‌, தீராத செல்வட்டை கடித்கு எ௫ுமித்சழ்‌- 
பழசீசாநீறித்‌. எமங்கிடலாம்‌, கதிறாழைச்‌ சாதிறில்‌ இதனைழீ பூசி 
உளிகுகீ9தீ கொருகீக மூதீதிரகி கிரீச்சரம்‌ நீற்குழ்‌ . 


௨,201 


௨201, 
294 ,முழுநிடு மூதீதிரதீ கிறிச்சிமஜ்சத்‌ 
முனிதீத சாநிறிஜ்‌ ெல்காரம்‌ 
பிளநிகம்‌ பொரிதீ௮க& குளிகையுடகி 
பேனி யுள்ன அகுதீரும்‌ 
களதிக மான யிருமலருமி 
காம்ம்‌ அளசி சாநீறிலிட 
விளங்கும்‌ பித்த மதுதளக்கு 
மீறும்‌ ததீதஜ்‌ சாமநசியம்‌ 
சுநீறாழைச்‌ சாநீறில்‌ மென்கா ரதீதைஜ்‌ பொரித்த குளிகையூ டன 
சேஜ்த்சத்‌ சாழ்பிட்டி ஏர மூத்திரத்‌ கிரீத்சரம்‌ நீஜ்குழ்‌, காம்ருத்களசிச்‌ 
சாத்றடு சாழ்பிழ்மடு எர இருமல்‌ நீஜ்௫ழ்‌ . மத்தி சாறிீறில 
நசியமிட பித்தம்‌ தீரும்‌, 


395. நசியம்‌ பின வெறிபித்தழ்‌ 
நஜ்றாழ்‌ மத்தை யிலைச்சாத்தில்‌ 
யிசைய ஸெள்ளாம்டிம்‌ பாஜ்தனிலே 
யிட்ட மோர்‌ குளிகை தலைதனத்கு 
அசையா வெள்ளாம்டிம்‌ பாலரைத்து 
அதுவ.நீ தலையில்தீ தழீபிடவே 
நிசமாஜ்‌ பிரமிதீ்‌ க௨உ௲ாயதீதில்‌ 
நிச்சயம்‌ பிதீதநீ தீரீதீதிடிமே 
எமதீதை இலைசீசாநீறில்‌ ந௫ித்‌ பின ஸெறினிதிதழி 
நீர்குழ்‌. இதறிச இலைச்சாதீறையம்‌ பயசிீபருதீதலாம்‌ . ெஜ்ளா மீருமீ 
பாலித ஒரு குளிகைமை அரைத்துதீதலையிி அமீபி, பிரமிதீ க௨௲ரயத்திழ்‌ 
குளிகையைச்‌ சாம்பிட்ரு எர பித்தம்‌ நீற்குழ்‌, 


௨,202 


௨202 
396தீதிதீதிடு வேழியிலைச்‌ சாரிகளினால்தி 
. தெளிடில்‌ குட்ட மனைதீசநிற்குத்‌ 
யாழ்.தீதிடு மெருதீகத்‌ பாலதனை 
ஆன சீலை தனிலா ஓடி 
வாத்தீத குளிகை தளையுரைத்து 
மடிதீததீ திரிடித்‌ தாலருட்டி 
போத்த நெெருஜிபிஓ்தீ தாஷ்கொகுத்தி 
பூகையை தாசி தனிலேத்த 
இத்குளிகையை வேழ்பிலைதீ சாதிறில்‌ சாம்பிட்டு எர சுழ்டதிகறி 
அனைதீதும்‌ நீறிகுழ்‌, எருதீகழ்‌ பாலைத்‌ சலையிறி வாழ்டி குளிகை 
உன ரதீதுமடிதீதுத்‌ீ திரிபோலாத்கி 9 நருழீபில்‌ பதீறலைதீது பூகையை 
தாசிக்குள்‌ ஏதீறஷழீட 


397. யேதீதியதோரீ பூகையதனை நா அதீ கேதீத 
யெழுநீதோருதீ தலைனோகு மெங்கே யெகீ 
கோரிதீதிடிமே கோரையிலைசீ சாதீறினாலே 
சுறுபட அ்சனமாகி தநோஷ தீரும்‌ 
போதீதியதோரீ மருதீதீட்டிமி போக உண்ணு 
மாகமதாழ்‌ யிதனமொரு மருதீது கேளே 
நிறாகழ்‌ீ மகையின நாசிதீகேதீறினாஏ தலைநோழ்‌ 
நீர்க்‌. கோவையிலைச்‌ சாநிீறில்‌ எழற்கிட கள்நோழ்கள்‌ மாஷழ்‌ 
தீரும்‌ பிறிர்‌ தமத்கு வைதீத மருத்தீடு நீந்குதைநி5 இலிலிழ்‌ ஒரு 
மரத்தைச்‌ சொலிவேல்‌. 


௨௨௮௦௯௮ 


_3௦3. 
(௮03 , 


399. கேகு திீழ்பிலி தேலடனே 
கிளருழ்‌ வித்கல்‌ சரதீதிபல 
வாகுநீ தேகு கொணளோத்காக்‌ 
மதிதீத யித்சி தகினிலிட 
தாகு டமீகோதரத்‌ அற நீரில்‌ 
தாகீகு மனத்ததீ காளித்சாம 
ஆரும்‌ பூரான்‌ நம்டுஏத்காலி 
௮௮௩ மித்சிசீ சாறு நேற்‌ 
திழ்பிலி பொடியுடல்‌ தேகீசேசரீதீதுத்‌ சாம்பிஓரு எர வித்கள்‌ 
தீருழ்‌.வாத்தி நிழ்சழ்‌, தேஜ்‌ கொட்டினால்‌ இஜ்சியைமமதிதித்து அதிஜ்‌ 
இத்த குளிகை சேநீத்துத்‌ கொருத்கலாழ்‌, மகோதர நோழ்ீத்கு 
சிறுநீரில்‌ எழற்கலாழ்‌. பூராஜ்‌ நழ்ம்சாத்கிளி கடிககத்கு மலித்ததீகாளித்‌ 
சாதீறிஜ்‌ சாடிமிழ்மு இத்சிச்சாந்சற நசியழ்‌ பதீகடிழ்‌ஃ 


399, நசிய மகோதர மனத்தத்காளி 
நாட்டும்‌ மைத்திஜிழ்‌ பூசவிடும்‌ 
எகையாம்த்‌ கள்சோம்‌ தேதிஏ்பமம்‌ 
மாடைதீ முலைஓ்பால்‌ அஞ்சனமாம்‌ 
மசையா திருமலி பலதீரும்‌ 
மாள கொஜஞ்த்தீ்‌ திரிபலையும்‌ 
பீசகொகி றிக்லாச்‌ சூரனதீதிலி 
பேனிதீ குளிகை பெொடிதீதுக்னே 
குளிகையைதீ கா ளாக்ீகி மனிதீததீகாளி சாமு சேதிதீது வயிறீறில்‌ 
பூச மகோதரம்‌ நீசம்‌ ,கள்ளோம்‌ எலமித்சழ்பமத்‌ சாதிறில்‌ 
ஏழந்கிளாலழ்‌ தாம்ஜீபாலில்‌ கரைத்து கல்னீனிஜ்‌ கல்கிஜ்‌ மைபோல்‌ 
இடீருதீ கொக்ளஷழ்‌. இதனால்‌ இருமல்‌ நோடிம்‌ தீரீக தற்கு 
இரிபலைதீ மாளி குளிகையைச்‌ சேரீத்த உட்கொள்ளவும்‌ ஃ 


உக, 
400, உஜ்ணுழ்‌ வாழிஷ மனலித்சாலு 
உரைதீ௮த்‌ குளிகை தால 
திறினஜ்‌ வாஜ்ஷ உடதித்தீரும்‌ 
தெளீலாக்‌ குஜிமத்‌ பலஷக்கழ்‌ 
நஜ்ணும்‌ தொச்சிச்‌ சாதிறிலிய்‌ 
நாமம்‌ கன்ணுச்‌ கூட்ட£$ 
யெளலீணும்‌ மெதீலிலைசீ சாதிீறிலிட 
மேகுத்‌ கூர தாகிகரைடிம்‌ 
வாடி நீறிகுதறீகு இதீகுளிகையை மளலிசீ சாதீறில்‌ உரைதீகுச்‌ 
சாழீபிடலாம்‌. தநொத்சிச்‌ சாதீறில்‌ இக்குிளிகையை உட்கொக்ள பலகை 
குலிமநிகளி நீதிகம்‌, உடல்‌ சூம்டிறிகு மெலிலிலை எம்‌ வெறிறிலைச்‌ 
சாறீறிஷ்‌ உட்கொளிளவம்‌. இதனாலி ககீசூரு, உடல்கூடு குறையும்‌, 


401, கரைத்கு அுமுத்கிறாதீ சூரனதீதிர்‌ 
கலஜ்து குளிகை பெகினருழ்‌ 
உரைத்துத்‌ முடித்கத்‌ சதீஅசோழ்‌ 
உடனே வாதழ்‌ பலதருழி 
திரைத்குழ்‌ வயத்து எலியும்‌ தீரும்‌ 


குளிகையை துமுத்கிரா ரசத்தில்‌ கலத்து ெகினரீ 
சேரித்து உரைத்துத்‌ குடித்க சத்து நோழ்கள்‌ (டில்‌ ஏறிபடும்‌ 
வலிகள்‌) வாத நோழ்கள்‌, வயிழஜீறு வலி ஆகியன யாஷழ்குனமா $மீ 


என்பதால்‌ 


239-_எ _அிழபட்டுகிளது _ 
402 முதலீ 409 வரை பாடகி விருபடீருளிளது, 


௨,2௦௨ 


௨205, 
410, சேருளி செளிளருகு செரும்படிச்‌ சாறகட்டி 
தேழுநீ மேனியிளிசாறு ஆருதிகிளனாஜல்‌ பாளைகடடி 
பேறான மேழு-கைம்‌ சாலில்‌ அட்டி 
பிசகாம லரைதீதிடலாம்‌ி மேழு நாகுநி 
சுறாகத்‌ தானரைத்தஅத்‌ கடிகு போல 
சுனியே நிழலலரீதீதி லைத்தத்‌ கொள்ளே 


இதனை வெள்ளருகு செருழ்டித்சாமு கழ்டி, செ பைமேனித்சாரு , 
தருதீள்டாஜ்பாளைதீசால்‌ ஆகிய ஏழு ௭கை சாலழ்‌ கட்டி முறைம்படி 
அரைத௪௭ழு நாட்கஜ்‌ தொடரழ்தீது அரைத்து கடிகளனினதாக உருழ்டி 
நீழலித்‌ உரித்த எருத்து வைதீ௫த்‌ கொரிஎ வேஜ்மம்‌, 


411, கொஜி்குலா யித்குளிகைதனைழ்‌ பதனம்‌ பள்ளி 
கரறித்து கொழ்த்திரவாழ்‌ கத்தரி போல 
ததிளாத சதினிகை யனைதீதும்‌ நீறி௫ுத்‌ 
தாங்காத சுரம்களிரி சுரநீக ளெல்லா 
மெகிளவே திரிதோஉ௲தீ தினத்திசித்‌ தோஷத்‌ 
விளக்கவே ய௭னத்சு நிதீ5ழ்‌ விருழ்பமா ௧ 
உரிளபடி தேனதிலே குளிகை யொக௭ிய 
உரைத்துநீ குடிதீதிடம ஒளித்து போமே 
பத்குவழ்பருதீதி கைத்திருத்குற்‌ இதீதத்‌ குளிகைதனை 
முறையறித்து கொருத்த த்தால்‌ சர்ளி நோழ்கள்‌ அளைத்தையுழ்‌ 
போத்கலாழ்‌. சுரழ்‌,குளிர்சுரழ்‌, திரிதோஉஷம்‌, திளைத்திளர்‌ 
தோற்‌ ஆகிய அனைத்துழ்‌ நிழி௫ழ்‌. இல்வெல்லா ௭கை நோழ்ககுகீகுதீ 
ஒரு குளிகையைத்‌ தேனில்‌ உரைதீதுத்‌ கொடுக்க அலை நீற்குழிச 


௨,206 


௨06௦ 
4712, ஒனிவான மனோசிலை சிலாசத்த 
உதஷகிதிற குற்கிலியநி குறிபூரஜி அட்டி. 
தெளிவான யிருவிகெதீதி தாளகதீ தாரீதீதே 
கட்டும்‌ படிதீ-காரமிதீகி கருசுகீ கட்டி 
களியாக அரைதீதிராஈ£ம்சீ சாம மட்ரகி 
கறுத்த-நிரிதீ கழிபளிம்போலிக்‌ காணம்‌ பார 
சுத்தமான மனோசிலை, சிலாசதீது, குங்குலியிழ்‌ , கறீபூரம்‌, 
இருவி கெநீதி, தாளகழ்‌, படிகாரம்‌, இதீதுமீபு , சுருக்‌ *ஓடி 3மனி 
நேற்‌ அறைதீது களிபோடி எரும்போக அ௮ழிதீதெருதீததீ கொளிளஷம்‌ , 


413, பாறரதுநீ பெலீலமொரு பலமும்‌ போடு 
பாடுகான கொழ்டாச்சித்‌ க௱ிபலமுநி கட 
சேழ்த்திடிவாழ்‌ தேர்காழ்ழ்பால்‌ விட்டு 56௨ 
சிமிழ்மாட்டிக&்‌ கொழ்பதனி லடைத்துத்‌ீ கொளிரட 
கறறித்து வெதிதிலையிலிம்‌ழ பமற தாக 
கொடுதிதிடவே யெல்பது வாழ்ஷுநீ தீருழ்‌ 
வீத்றிருதீத சசினிபதி மூதி த்‌ தீருழ்‌ 
விஉ$மஷெெல்லாழ்‌ பறத்துனிரு மேஓல்மை கானே 
35கி வெல்லம்‌, கொட்டாங்கச்சி கரி 35கி இரகிடையும்‌ 
தேற்காமீழ்பால்‌ விஜீடு ஆட்டி மாட்டுத்‌ கொறழிடு கிமிழ்தனிஓ்‌ விட்ரு 
இமீடி மாடீருதீ கொம்பு சிமிழீதனில்‌ அடைத்து பகீகுலயீபருதீதஷம்‌ , 
சிறுபயிறளனருதீது வெடீறிலையில்‌ வைதீது மர௫தீதுக்‌ கொழ்தீதிட 
என்பது ௭கை வாடிக்க?ம்‌ தீரும்‌, சகீனீகை பதிதிமுகிலிழ்‌ தீரும்‌, 
விஉஉநிகளிகட இழ்மருதீதால்‌ நீரம்‌ எசிபதாமீ, 


௨207 


.... ததத, 
414. நலலேோரக _செதின்‌ ரம்‌ 
கானே ளெளிளையால்‌ சீலை ூட்டிக 
குயிறாகதீ திரிடிருடீடிமீ புகையைதீ காம்டுதீ 
தோனே பலிவிஉடமுஜ்‌ சில்னிஉடமு மெகிலால்‌ 
சுருத்கான பூகைகான ஓடிழ்‌ போகும்‌ 
பூணவே காமாலைம்‌ பாளஜ்ருத்‌ தீரும்‌ 
பூகமாச சூதக வாழ்ஷ பிஜனிட்‌ டோம்‌ 
பேனதொரு வியாதிமெலிலாத்‌ விட்டே போகும்‌ 
விதமா யிதிதிமுறைமை விரைத்து செய்யே 
நாழ்‌ மேறீிசொஜின விழுதை வெஜ்ளைதீ சிலையில்‌ ஊட்டி 
திரியாக உருட்டி புகை காடீட பலுவிஉடமுழ்‌, சிதினிஉஃமும்‌ நிற்கும்‌, 
காமாலை நோயும்‌ பால்ருநோயும்‌ தீரும்‌,சூதக வாயு, மேலழ்‌ பல 
நோமீககும்‌ நீர்கிர்‌ி போகுழ்‌, விஉடற்ககுகீ? எழங்கும்‌ இம்மருதீதை 
உடனடிமாக ஏழத்கஷம்‌ 


415, செமீயவே அரைபொடி பகினிரு களக்சி 
சிமமான பலமொகிறு இரதம்‌ கட்டி 
பையே கெநீதிதாள்‌ களஜ்சி யேழு 
பருத்ததொரு ஸசெலிகாரழ்‌ நாஜ்கீக எஜ்சி 
அஷரியிள்‌ சாமுதாலம்‌ நால சாமதீ 
துட்கனே யரைத்திடிவாட்‌ சாத்து போ 
தழ்யமுட்‌ கஜ்பளிபோஜி நிறம தாகுழ்‌ 
அதையெருத்து அடைதழ்டி வெயிலில்‌ வையே 
அரஞ்பொடி 60கி, இரசழ்‌ 355 கெத்தி 354கி, 
வெலிகாரல்‌ 20கி இவத்றை அஷரிச்‌ சாற்றால்‌ 12 மனி நேரம்‌ 
அரைத்துசாத்தபோல்‌ கழ்பளி நீறழ்‌ போல்‌ எதீதசும்‌ எழுத்து 
அடைதடீடி வெயிலில்‌ காய லைக்கு, 


௦,உூ2௦8 


௨208, 
416 வைதீருல்‌ சட்டி யசுத்குள்ேே 
மருனிதீ குமரி சோதிறை யிட்ட 
மெதீக அதிதிமே லடைமயை வைதீசு 
மேனி பிஜிலுக்‌ சோதீ சைத்து 
மதீக சீடி யூடள்‌ கொளல்ரு 
தானே சீலை மள்செநீது 
ஒக்க அடும்பிஜ்‌ நாஏநாள்‌ 
உரைக்க யொரிக்க செதீசா ர மீதே 
ஒரு ச௩டிதீகுசி கறீறாழத்‌ சாதீகற பரழிபிதுதனி மேகி 
அடையை வைத்து அடையிதி0மேலி கறீறாழைசீ சோறிற எவத்து தகுந்த 
சட்டி கொஜ்டி மூடி சீலை மகி செழ்குஅருமீபேநீறி 4 நாட்கள்‌ 
தொடந்த்சு எரித்து ௭ர செத்சா ரமாகுழி . 


417, செதீன்‌ றழ்‌ பளனிடையும்‌ தேனிதி௦கொல்டால்‌ 

தீருநோட்‌ சொஜ்லகிறோஜ்‌ செழ்பத்‌ கக 

எத்ததொரு விசபாகத்‌ சுரநி.கி தீரும்‌ 
நகத்தான மேஜினீத்கழ்‌ வாடிழ்‌ போகும்‌ 

யெதீதெதீதழ்‌ பயித்தியமுத்‌ சாகை தீரு 
மிதவான காமாலை யிடறிம்‌ போகும்‌ 

உதீதிடுள்ள மகோதரமும்‌ பான்டமீ தீருழி 
உக.தீதிடே யிதினமீ வெளிளையுளிளி சள 


500மிகி செதீன ரதீதைதீ தேனில்‌ குழைத்து சாமீபினிட்டு ஏர 


பலவகை சரங்கள்‌ நீஜிகுத்‌, உடல்‌ எீகீகதி, பருதீதல்‌ குறையும்‌ , பிதீதழ்‌, 


சோகை, காமாலை இலை நீக்கம்‌ ,மகோதரமி,பாக்டு ஆகம கநாமிககும்‌ 


சனமாகும்‌ , வெளிளைழ்பூகிரு தயில தீதில்‌ இமீமருதீத உம்கொகிஎலாம்‌ 
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419, பெல்ிளை யிக்ளிதி தயிலமதில்‌ 
மிருதீத செதீசா ரம்‌ பனவிடைகெகிர்‌ 
உசிள அரிவை பீலிகையு 
-முசுத்த நீருஜ்‌ நீராமை 
மெடிளத்‌ சத்தி குஜ்மமுடத்‌ 
மிகுததத்‌ குஜிம்‌ மெரிக்மம்‌ 
கொஞ்சும்‌ வியாதி தாகித்தீரும்‌ 
குறித்து யிலைகள்‌ கேஜினீ்‌ர 
எெளிளைழ்பூக்மு தயிலத்தில்‌ இத்தத்‌ செநீள்‌ ரத்தைதீ சாழீபிட்டி 
ரை (500மிகி) பீலிகை நீரீம்பாம்ச்சல்‌ நரசிமை, வாத்தி, குகிமம்‌, 
எரிசகிமக்‌ போகிற நோத்ககும்‌ குனமடையுழி, 


419. ஈர ஸெள்காயம்‌ வெக்ளரிக்காம்‌ 
யிசைத்த தகினீரீ முர்களஜ்சி 
பாராழ்‌ செநதீசா ரம்‌ பனனவிடைகதீகொசி 
பரிநீதசதையுழ்‌ நீரடைம்புமீ 
மாறாமித்‌ தீருநி கஜ்லடைமீபு 
ம௫த்கு மிநீத அஏமீபானதீ 
தீரசீ சொலினோஜ்‌ ரசபோகக்‌ 
செம்யுல்குனறிக ளிசுபகரேர 
வெற்காயழ்‌, வெள்எரித்காம்‌. இரஜிடையும்‌ சேநீதீது எரித்த 
காஷ்த்சிய தலினிழ்‌ 1 5மினி எருத்து 500மிகி செதீன ரத்தை ௨ட்‌- 
கொஞஜ்டி வத்தாஜ்‌ களை தீசதை , நீரடைழ்பு , கஓலடைழ்பூ போகிற 
தோழிகள்‌ நீக்கம்‌, 


௨௨230 


உ21இ. 
420, பாரா யரைபொடி களத்சிபத்து 
பண்ணும்‌ மிஜிநிபொடி களஜ்சிபதீது 
மீராதீ காதீதழ்‌ பதீதுடனே 
விளஜ்கு மிரீதற்‌ ரஜிடையுதீ 
தத்கற்‌ கெதீதி தானைத்து 
தகதீது பிகர்‌ பொடிசேசீத்து 
புகழு மரைவாசி சட்டியி்ரு 
பொருத்துக்‌ சடீடி மேல்மூடே 
அஇரழ்பெொடி 50கி --5-5பொடி50கி, காதீதழ்‌ 504ி, 
அமிஜீதழ்‌ 12,5கி, கெதீதி இவத்றையெல்லாம்‌ சேர்த்தும்‌ பொடித்து 
ஒரு சட்டியில்‌ அரைத்சட்டி நிரழ்பி வாழ்‌ பொருநீதமாம மேஜ்‌ கடி 
மூடிதீ கொள்ளம்‌, 


421, முடி யஜ்சு சிலைமஜ்றறு 
முருக மித்டுத்‌ சாமமெரி 
சூடிரு காமாலை பெருவயிறு 
நிகழித்த சோகை சலத்கழித்சஜ்‌ 
வாடு மீளை யிருமஓத்க்‌ 
மகிழிதீது தேனிஜ்ம்‌ பளனிடைகொள்‌ 
நாடும்‌ வியாதி பிலையெல்லாதீ 
நரர்கி யோர்‌ நலமறியே 
மேடிசழ்டிமூடி வாழீம்‌ஜ பொருத்தியதழ்‌ சீலைமஜ்‌ ஏழு செநழ்சு 
3மனிநேரம்‌ தொடரீத்து வீரிதீது எருதீதுசீ சாம்பிட்ரு ॥௭ர காமாலை, 
பெருகயில , சோகை, நீரீழ்பேதி, ஈளை , இருமல்‌ , இதிறீறிஜ்கீத்‌ தேனித்‌ 
குழைத்துச்‌ சாமீபிட இரஉகை நோழ்களஜ்‌ மாஷம்‌ நீந்கும்‌, 


உ வ] 


| 
உ2ம்‌2 , 


422 அரிதார செத்த ரழ்த 
அரிதா ரஜ சுத்தி முதிகளஜ்சி 
இன கொகள்னை யிலைமேலே 
நெரிதாழ்‌ வெள்னை தாகித்தடனி 
நேரத்‌ தரிதார மிலையிஒ்‌ வைத்து 
குறிதாஜ்‌ சட்டி தஜினிலி வைத்துத்‌ 
கொள்டே சீலை மள்செம்து 
பரிவா மட௰்பிஓ்‌ தாஜ்வைத்தம்‌ 
பள்பாந்த்‌ தீயை ஒருவேதீகே 
சுத்தி” சந்த அரிதாரழ்‌ 35கி எருதீத கொஜ்றை இலைமே$ 
பென்னை தடனி அதஜீமேலீ ஏரிதா ரம்னவைதீது வெண்னை தடவிய இலைகளை 
மேலேயும்‌ வைத்து சழ்டிதீகுள்‌ வைதீகு மேஜ்சடீடி மூடி சாயாகச்‌ சீலை 
மகிெெசெம்து அடுமிபேற்றி எரிதீகஷம்‌ஃ 


425, ஒரு நாழிகை தாளெரித்த பிற்பு 
உகதீத கெதீதக நாற்றதோம்‌ 
ஏர௬ுமே யமீ்போ தாளெடுத்கு 
மகிழ ஆஜ்றிஜ்‌ பொடியாத்கி 
தருமே சர்கழ்‌ வேற்பட்டை 
தாளே போயால்‌ மீளைதாத்தி 
திருவே ரனையாழ்ச்‌ சரீதிறில்தீ 
திருத்த லெத்தில தீ சாழீறிஷ்வையே 
ஒரு நாழிகை நேரம்‌ எரித்த பிஜிபு கத்த வாசனை ஜ்‌, 
அழ்போது எருத்மி ஆறியபிஜ்‌ பொடியாத்கி அத௪டதி சர்க்‌ வேதீழ்‌- 
பக்டை சேநித்து ஏரைத்து வெழீறிலைள்‌ சாதீறில்‌ ஏழந்கிடஷழ்‌ 
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424, வைதித வெதீதிலைசீ சாநீறிக டக்‌ 
மருஷ செத்சா ரக பனனிடைகொசி 
யித்தனை மீளை யிருமலடகி 
யீய மதீதார காசமுடகீ 
உத்த காச சுவாசமுடன்‌. 
உகத்த தாளை வித்புருதி 
யித்தினை வகைடித்‌ தீருெள 
மிமழிபு மகஜீ$த்திய முனியுரைத்தாம்‌ 
வெற்றிலைச்‌ சாழ்றில்‌ செதீசா ரத்தை 500 மிகி அளவு 
ஏழந்க ஈளை இருமஜ்‌, மத்தாரகாசழ்‌, தாளை,விழ்புருதி போகிற 
அனைத்து இநாழ்ககுழ்‌ நீற்குழ்‌, இதனை அகத்திய முனிவ ழ்‌ உலகிற்கு 
உரைத்தாழ்‌.அதனை நாஜி உழ்ககுத்ம்‌ உஜிர்த்துகிற்றேரி , 


425, உரைத்த மாதீதை கோறைபல 
உகுத்த ஸஎிழ்புருதி ெல்டாகு 
மரைதீத யீண மூல்றாகு 
மனது யிரைழீபுத்‌ சமமாதீதை 
யிரத்த சேநிறும மேசுமென 
பிதஷம்‌ பதீக மதீதாரநீ. 
கரைத்கும்‌ பேறாதீ திரச்சிடிடகி 
காணக்‌ சயமு மாதீதைசயகீ 
மாதீதை, கோழை, விழ்பூருதி இகறீறிரீகு 500மிகி மருத்து 
இரதிருவேளையுழ்‌, அிழ்புருதித்கு இரத்டு வேளையும்‌ ஈளைத்கு மம 
வேளைஜ்ம்-மந்க வேஜ்டுஜ்‌, இரைழ்பு, சய மாதீதை, சேதீமமழ்‌, 
மேகழ்‌, மத்தாரழ்‌, சமழ்‌, மாதீதை போதீற தோழ்ககுதீழ்‌ இதனைய்‌ 
பயகிபடுத்தலாழ்‌, 
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426. சயமாழீ பதீதுலகை தனதீக்தீ 
தானே பிரமிய முள்ளதெலீலாமீ 
நயமே செழீயும்‌ மருதீதுகொள்டாலி 
நளிறாரீமீ பாத மிகஜ்‌ பொதிதி 
மமமே பிநிறு மேகதிரி 
மரைபாதஜ்‌ சிக்கு மாருதிதாகி 
அயமே பாரி$மிக உலகு 
காணும்‌ மானத்த மருதீதிதுவே 
மேற்சொகிள பத்து கை சய நோத்க$த்தூழ்பிசமீய நோழ்‌- 
ககுத்சுழ்‌ இழ்மருத்ததிலுழ்போத, பெரியோரிகளை எளற்கி, பாதம்‌ 
போற்றி உஷ்கொள்ள வேஷிடழ்‌, அஜ்ீவாம தொடதீத்து உட்‌ கொஜிடு 
ஏதீதாஜ்‌ நோத்கள்‌ நீஜ்கி ஆன த்தழ்‌ பெலி்வோழ்‌, 


427 பத்தியய்ம்‌ 
யிதுவாஜ்‌ பஜிதியம்‌ பெரியவிராஜ்‌ 
யேகுஞ்‌ சுறாஷ நெறழ்தீதிலிடுழ்‌ 
மெதுலா மிரச்சி மாடுகிஉ£மும்‌ 
மீறு முருமீபூ காகிடமுதடி 
அகிவாநி கோழி முழடைடிபூசி 
ஆகு முருநிகை சா துளை. 
பொகுலவா முதிளி கொடுமீழமையு டசி 
புகழு முசிளானறி கழீருமிதின ழீ 
மருநீதுவிபவரின்‌ பெருவிரல்‌ களத்திற்கு ஒதீத விராஜிமீஎழி , 
சுறாமீஓம்‌ , தெதீதிலியும்‌, இறைச்சியும்‌, மாமிசமுஜ்‌, உருழ்ரு, இளை 
நீத்கவுஜ்‌, கோழி முட்டை, முருங்கை சா தவளை உளி, கொடுழ்பை , 
முஜ்எஜ்கி இவஜ்றைசீ சேரீத்தத்‌ கொடிளலழ்‌. 
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212. 
4298. இல்ன மொகில சொஜ்லக்கேக்‌ 
யிலளே தொகில முதலாக 
விஜ்னம்‌. பென்கள்‌ பூதழ்பல 
சேதீத்த தெருழ்பூ மிகமாழ்‌ 
நசிமை தால்‌ பலஎகைதீ 
நாகத்‌ காணுத்‌ நாடாகுலகிட்‌ 
வேல கெகொள்கு மக்னவிழி 
காக கொள்கு மாத்தகரில்‌ 
காணுகி கனந்க எாழீவிடுமே 
இகிலழ்‌ சிலிண சீ சொல்லி , பெச்ககி, பூதம்‌ 
சேசரீதீது 9 நரும்பிலிட்ரு எனிறீகி பலனகையான கேருகளை ஸவிளதீகித்‌ 
கொலிரு, பலலகைதீ துக்பல்களி செய்யும்‌ மாத்தரிஓ்‌ கான வேதஜிடிய 
கனர்களளமீமாறிருவே௱மீ , 


429 சரிழத்குத்தி யீரத ப்பம்‌ 
யிடுமே யிரதஜ்‌ மூலீமு சிலை 


யேசகழ்‌ ரென்டு செத்தி ரீட்‌ 
தொகழுமே தாளக மரிதாரதீ 
கதுலற்கு விதீகழ்‌ வெஜிளீயழ்‌ 
யினைக ளொகிம சளஜ்சியிட 
மேசுமாகழ்‌ பதிசிகளஜ்சி 
தடிவாரு்‌ குமரிக்‌ சாநீறரைத்து 
நன்றாம்தீ கல்வதீதிஓ்‌ நருவிஜ்லை யே 
இரசம்‌ மூஷீறுபடிக, மனோசிலை இரகீடு பற்கு, கெதீதி 
இரகு பற்கு, தாளகழ்‌,அரிதா ரழ்‌, விஜிகழ்‌, வெதிளயம்‌ீ இனை 
எகைதீது 5கி ஆக மொத்தம்‌ பதிரிசழத்சு எருதீதுதீ கலி தீதிலிஜீரு 
மரி ௭௫ம்‌ கதீறாழைச்‌ சாநிறிகி ஏகரத்துத கொகிளஷி , 


உக்க 2/5 


6215, 


430, வைதீத கலதீதிஜ்‌ பறீபலதை 
மகிமொரு கீத்னி தாலமுடி 
யிதீதைத்‌ கரிம பூடழ்வைத்க 
மிலுவாஜ்‌ பறீப மிருகுகிறி 
உதீத தேனிழித்‌ தாகிகொத்ள 
ஓடம்‌ பஜ்ச குஜிமழ்‌ 
மெதிலாதீ தருளாழ்‌ வியாசமுனி 
யருகுழ்‌ படியே செழ்மே 
ஒரு பாத்திரத்திஜ்‌ நரனிஜ்‌ அரைதீததை உதிர வைத்து 
ஒரு கிஜினழ்‌ கொஜ்டு முடி ஒரியபுடமாழீ பைதீதெடுதீக பழ்பமாகுழ்‌ , 
இதனைதீ தேளிஜ்‌ உட்கொள்ருைரை ஐநீது எகையாள குதிமத்களி யாஷமீ 
நீஜ்கும்‌, இது வியா சமுனீவ நீ அருளியதை நாழ்‌ சொல்வோமாக, 


431. செசிீயுகி கெநீத மரிதா ரத்‌ 
. சீரா மிதித்‌ மளோசிலையுமி 
உய்டுறி சாதீத மிவைசமளாழ்‌ 
உகதீது உரத்து யிருபலமாழ்‌ 
அம்மா கனை யகரைமீமலமுழ்‌ 
ஆகு முசுக்கைத்‌ சாதீற கரைத்து 
அழ்யா ரெல்மு சாமமரை 
வரிதீதே பிருத்குதீ காரீயம்‌ 
கெத்தம்‌, அரிதாரம்‌, அமிஜீதழ்‌, மனோ சிலை , காதீதழ்‌ 
இலதிறைஎ்‌ சமஅளவாக எடுத்துத்‌ கொஜ்டு உரைதத70.கி அளஷ 
எழ்தீகுத கொரிளவேகிடம்‌. தாரை 194 இனதைறை எஜிலாழ்‌ 
முசுமுசுக்கை சாதீறால்‌ அரைத்சு 6மனீே நரழ்‌ அகைத்துழ்‌பிரி காரீ£ய தீதை 
உருதீகிதீ கொள்ளஷும்டி 


௨௦௨216 


௨216 , 


432. காரறீம முருகூத்‌ போது 
கதித்த பெடியு மதிஜ்த்கழ்டி 
பாராம்‌ கிராழ்பு சநதித்காம்‌ 
பித்த திழ்பிலி எசுவாசி 
தேர சமனா யோரதஜ்கறுழ்‌ 
நிகழுழ்‌ செத்தா ர மிருகறு 
பாராழ்‌ முலையாள்‌ கட்டி வைத்து 
மருதீது சீனி பனனிடையே 
காரீமழ்‌ உருகி எரும்போது பெஈடியினை அதிஜ்‌ கழீடி கிராம்பு , 
சாதித்காம்‌, திழ்பிலி, கசுளாகி இனதிறைசீ சம அளவாக எடுத்து அதற்கு 
இரக்க பங்கு செநீகா ரம்‌ சேரித்து சீனி ௬ட்டி5 மிகி ளவு தினமுழி 
உட்கொள்டு எரஷழ்‌, 


433. தாறீயழ்‌ ஊமமீபூ£ 
விடையாங்‌ காரீயம்‌ பலமீநால 


மிகுத்த சட்டி தலீனிலிட்டி 
திடமாழ்‌ நாயுருவி மொருகழ்கு 
திற்கு நம.ககித்‌ சட்டித்குறி 
விடமாழ்‌ வருத்கஜ்‌ க௮ைடியினாலிழ்‌ 
பிஜில மதுலை நூ௮தீகியிட்டு 
அடவாழ்த்‌ சடடி அடிழ்போளால்‌ 
வையே சட்டி யிழ்படியே 
140கி கா௱ீயத்தை கு சடீடியிதி பேடி ஒரு கழ்டி 
நாடிருவியைத்‌ அதிடசக்டாக நமஜ்கி சம்டிழீல்‌ நீத்து ஏடும்‌ பேறீறி 
கரஜிடியினால்‌ குதீதெருதீதத்‌ கொள்ளவழ்‌, மேல்ழ்‌ தனை எருத்து 
மீஷிரும்‌ நறுத்கி சம்டியிஓ்‌ போம்ரு மீதிரும்‌ மைத்துதி கொக்கும்‌ , 


உ௨௦௨௮2317 


227 
434. இமிபடி யேழு பிரகாரம்‌ 
ஏழு கடீடு நாயிருளி 
தழ்பா நக்கித்‌ தாளெரிக்கசீ 
சட்டி மேழும்‌ மிகவாகும்‌ 
ஒழ்பாம்மீ பருதீதிமீ பூச்சிகீகமீபா 
முகதீத நிறமே யாளாத்காஜ்‌ 
தம்பிஜ்லாத வியாதி கர்த்குத்‌ 
தானு “பான மாலரறையே 
இஜ்வால ஏழுமுறை ஏழுகுடீமு நாடிருவியை நறு$£கி எரித்கஷழ்‌, 
இல்வாமு ஏழு சட்டியை மாதிறித்‌ கொடிஎஷழ்‌, பருத்திழ்பூ மீறழ்‌ 
எத்ததுழ்‌ இறத்கித்‌ கொள்ள்‌, இதனை யானைக்கால்‌ நோழ்த்கு 
ஏழைர்கலாழ்‌. அடுத்து ஆ௭ஷானரையைத்‌ பயிபருதீதஷமீ, 


435, ரை சமூலத்‌ தாலலரீத்தி 
அபா லிடித்து ஏடிகொஜ்ரு 
மாவாம்தீ களத்சிழ்‌ பெடிடிடனே 
மருஷ செநீதா ரமீ பனவிடையும்‌ 
மேனித்‌ தேனி லொகிபதுதாள்‌ ட 
மகிழ்தீது கொருதீகதீ தாகிதீருமி ' ்‌ 
நாலா ரைத்தா ரகத்திமமுனி ட்‌ 
நகிறா யிழ்முறை செயீதிடலே 
தணாரைச்‌ சமூலதிதை எடுத்துச்‌ சுதீதழீபருதீதி உலறீதீதி ம்‌ 
இடித்து சலித்துதி கொலிரு அதில்‌ 5கி, செநீஜ்‌ ரம்‌ 500மிகி சேர்த்குதீ ்‌ 
கலத்து தேனிஜ்‌ குழைத்து ஒஏ்பல௮ நாட்கள்‌ சாம்பட்டு எதீதாகி 
பல நோழ்கள்‌ தீரும்‌ எஜீமு அகதிதியத்‌ சொகிளாஜ்‌. இத்கிற நீத 
முறையைத்‌ செய்து பயகபெறலாழ்‌. ்‌ 


ப ம வரைல ரகு க படக பு ஜேன்த்ு சபக்‌ டதத டட அதன்‌ 


௨,238 


கடலினை அதல றரகத வதன ஆட 
317 ௮01 அல்ப பழு ப தது க்‌ ்‌்‌ 


இ 


௨2398 
436.௦ இடலே சமலத்‌ தாலலதீத்தி 
அம்ரா விடித்து எடிகொஞ்கு 
மாகாஜழ்தீ களஜ்சிஜ்‌ பெடியுடனே 
மருஷ செதீன்‌ ரஜ்‌ பனவிடையும்‌ 
மேனிதீ தேளி லொகிபதுநால்‌ 
மகிழ்தீது கொம்த்கத்‌ தாதிதீருழ்‌ 
நானா ரைத்தா ரகதீதியமுனி 
நன்றா யிழ்முறை செழீதிடவே 
நெக்லித்காம்‌ , தாகிறித்காம்‌, சாதித்காம்‌ , கடித்காம்‌ இலை 
வகைக்கு 15கி ஈீதமெருதீது சேரீதீதிடித்தும்‌ பொடிசெம்சு 5கி 
பொடிடிடனள்‌ செத்சா ரழ்‌ கலநீசு 500மிகி இளஷ உட்கொகிளலாம்‌, 
திரிபிவி, வெழ்டிவேரீ இரநிறிக்‌ சா எளத்‌ தேனிஜ்‌ குழழீபி 500மிகி ௭. 
வழங்கலும்‌ , 


437, ரசபதற்கழீழ்‌ 
பளமாழ்‌ நாழித்‌ கொள்ளத்‌ 


பார்கா யரைத்துத்‌ குகைமீடிதீது 
சுனமா மீரத மிருபலமுஜ்‌ 


குகைக்குஜ்‌ வீழ்ம்‌ துளசித்சாமு 
மனமாம்‌ லெதிறிலைச்‌ சாறுகழ்டி 
மகிழத்‌ சமனாழ்தீ குகைத்குளிளிழ்டி 
தனலாழ்ச்‌ சட்டி யதலகிளே 
தாக்கத்‌ சமகீரை வேகையே 
1 3லிட்டரீ கொகிளை அரைத்துத்‌ குகைபிடிதீது இரசம்‌ 70கி 
சேரீதீது குகைக்குள்‌ விட்டு அளசித்‌ சாற்‌ மெதீறிலைச்சாறுழ்‌ கழ்டி 
சமஅளனாகுகீ குகைதீகுள்‌ செலத்தி சம்டித்குஜ்‌ லைதீ௮ சிறுகீரை 
வேக சைதிகஎருத்துத்‌ கொசிளஷம்‌ உ 


௨௨2109 


219, 


439.௦ ரைதீத சட்டி யதலதிளே 
மருக செர்க வழீபூடனே 
உதீத சமனாம்தீ தாளிடித்து 
தாக்கு சட்டி தளினிவிஜ்ரு 
மெெதீததீ குகையை யததுளீவைத்து 
மேலே சட்டி மக்செழ்து 
சித்த முடனே மல்னேழு 
திஜீதீதிரமா ஜீச்‌ சிலை சுத்தியிடட 
மேலே சொன்ன சம்டிரில்‌ செரிகள்ம்‌ உழ்புழ்‌ சேற்த்‌- 
திடிதீது உள்ளே வைத்துகுகையை அதல்‌ வைத்து மேஷ்சழ்டி மூடி சீலை 
மஜி செழ்து (சீலை மஜ்‌) மேலழ்‌ சீலையைத்‌ சுஜீறிக்கொதிளஷம்‌ . 


439. சுத்தல்‌ சழ்டி மருழிபேதீதி 
துலக்க நால சாமமம்ட 
மெத்த அனலைத்‌ தாசெரித்க 
கெடுத்து நகிறா யாமம்டம்‌ 
பித்தை யெடுத்து மறுபடியும்‌ 
யித்தழீ படியே குகைபன்னி 
வை தீத சட்டி விஷ்டபாக்‌ 
மறுதீதுதீ சடீடி ளைத்ெெதெரியே 
சிலைமகி செழ்து கொகிட சட்டியை அருமீபேதிறி 
12 மனிதேரழ்‌ எரித்து ஆறவிட்டு எருதீதுமி பார்த்து எெருத்த பிளகிரி 
மீனிடும்‌ பழையபடி குகை செழ்சகு வேம்ச$டி மாநீறி மீதிருற்லை இதரித்து 
எருதீததீ கொசிளஷம்‌ , 


௨௨2௮20 


௨௦௨22௦ 


௨220௨ 
440, எரிதீத பறிபழ்‌ ஜெல்டா நாள்‌ 
துலநீக நால சாமமம்டி 
மெதீத அனலைதீ தாளெரித்க 
பவெகுதீத நகீறா மாமம்ருதீ 
பித்தை யெருதீது மழுபடிடிழ்‌ 
யிதீதமீ படியே குகைபகலீனி 
வைதீத சட்டி யிஷ்டபால்‌ 
மலுதீதுதீ சட்டி வைதீஜெெறியே 
இரன்ரு நாளி எரித்து இரரிடாம்‌ நாளி பறீபத்தை எருத்தம்‌ 
பாஜ்க்க சுத்த பதீபமாக இருதி”ழ்‌, தலை நோழ்கரி அளனைத்திறிகுழ்‌ 
இழ்பறீப த்த எழக்ிகலாழ்‌. கிலபெருமாள்‌, திருமாஜ்‌ இருகாிதி 
பாதற்களையும்‌ எனங்கி, முருகளி திநாமகளைத்‌ தொழுசு இம்பநீப தீதை 
உட்கொள்ள பலலகை நோம்கள்‌ நீற்குழ்‌ , 


போதில்‌ சாதித்‌ காமனிலழ்‌ 
பிகழுநி கு ராசாளி சுத்தி கத்சா 
யேதியறநீ கிராஜ்பு லற்கம்பட்டை 
தேறும்‌ ௬கை நீறாஈகு 
மாதீமஜீ கருவேமிபு சமனாக 
ஒலித்து யீடித்து நிறை கொள்ரு 
ஆறிறு வெல்ல மதீதிடைழ்கு 
எலிலாம்‌ பொடியுல்‌ சேரீதீதிடியே 
_சாதிதீகாடீ்‌, குரோசானி ஓமற்‌, சுதீதிசெயீத கஞ்சா , 
கிராமிபூ, இலஎர்கமீபட்டை,சுகைநீம , கருவேம்பூ இஎதிறைதீ சமதளவாக 
எழுதீது இளவறும்பாக எழுத்து இடித்து நிமுத்து எலீலாழ்‌ பொடிகளையிழி 
அதே அள சேர்த்து இடிதீதுகீ கொளிளஷஏம்‌ 


௨௦௨221 


221 , 
442. இடித்குஜ்‌ லேகியத்‌ தனைமெடருத்து 
யிதமாழ்த்‌ சுஜ்டைதீ காயளஷ 
மடிதீக உருட்டி யிருதேர 
மருனிதீ கொள்ள எஜ்லீராம்‌ 
தொடித்கு முதிே சலத்கழித்சஜ்‌ 
தொழர்க அடிகீகம்‌ பிள்னையுக்கேள்‌ 
வடிதீகுநி கிராணி வ௮கையேழு 
மாறில்‌ போகி க்ஷ்டீரே 
இடிதீததை எட௫ுதீமி முறைழ்படி இலேகியழ்‌ செழ்து கொகிரு 
அதிலி சுதிடைதீகாயளஷ உருடீடி காலை, இறவ இரகிரு நேரமி 
உல்கொலிருற சலக்கமித்சல்‌, ஏழு வகையான கிரானிககி ஆகிய 
மாஷும்‌ நீற்குழ்‌, 


443, கள்டீரே சரிதீகரைய பலதீதாகி கொகிரு 
கழகமே நீரீ சேர்த்துத்‌ தலினீரி விட்டு 
பன்ருள்ள உமிபுஎசீளி கடச்‌ 0 சதகம்‌ 
பதறாமல்த்‌ தாளெருத்து வடிநீ கொள்டு 
மிஜ்சியதோ நெஜஞ்சுகழ்ரு வகுத்து உமீபலி 
மீமுகிஜ்ற தலைகளழ்பு சேநியம மெகிலாஜழ்‌ 
அஜ்மாம லோடிவிடிம்‌ குழத்ீதை நோவ 
ஆச்ச௱ியழ்‌ யிஜ்மருதீது அறித்து பன்னே 
55கி சந்த்கறை எடுத்துத்‌ தஜீனீர்‌ சரித்து உமீபு எரினியழ்‌ 


ஈடன்‌ சேஜ்த்து எடுத்து எடித்தத்‌ கொஜ்டி நெழ்சு கழ்டி, வயிதீமழிபஜ்‌, 


தலதீகளம்‌, சற்மமழ்‌ ஆவ்‌ நோழ்ககுழ்‌ பலவித குழதீதை நோழ்கருழ்‌ 
தீஜீவ தறிகுத்‌ சாழ்பிட்ருஜ்‌ பய்பெறலாற்‌, 


௨,222 


௪222, 
444 அரிதார_படீபம்‌£ 
பனினே அரிதாரஜ்‌ சுத்தி செய்ய 
பஜிபூடனே பூசலிதீ காநித்குடம்‌ தகினித்‌ 
நிறினயமாம்தீ தாகிவித்தும்‌ பிரித்‌ தோணூம்‌ 
ந௲ிறான கலச்சுனினதீ தலனீரி வாரீத்த 
உதினவே நலீலென்னை சாசமனாம்கீ கட்டி 
உடிவிதீதுமீ பிகில நல்லெலினை தலினில்‌ 
கனீனே யளிதீதிருளாமி முகீகா லம்பா 
கசடறுமே ஈரிதாரக்‌ சுத்தி மாச்சே 
அரிதாரம்‌ சுத்தி செழ்தவிகனேர பயன்பருத்தவேகிரும்‌, அரி- 
தா ரத்தைம்‌ பூசளித்காம்‌ குள்ளே வைத்து அவிதீதுதீ கொள்ளஷுழ்‌ . 
அரிதாரம்‌ சுத்தியாகுழ்‌ , 


445. ஆத்சமீபா மூத்கிரத்‌ சாரனை தஜ்னை 
அரைத்து-9 றஜ்டுி அடையாகதி தழீடி யஷஜ்பா 
வாச்சுதஜ்பா சட்டித்குல்‌ எடையை வத்சு 
மாசற அரிதார மேலே வைத்து 
தாழ்சியிஜிலா மல டையை மேலே மைத்து 
தளழஜ்பாமல்‌ மேல்கீடி கொளீடு மூடி 
பாச்சிருவாம்‌ சீலைமன்‌ ஏழு செநழீது 
பதறாம லமுழீபேதீதி னலை மூட்டே 
முத்கிரட்டைச்‌ீ சாரனையை நலீறாக அரைதீது அடைதறடி 
ஒரு சமீடிகீகுளி டையை வைதீது அரிதஏரதீதை அதலீமேல்‌ வைதீது 
மதீறறாரரு அடையை மேலே அைதீது அரைத்து பிடாமல்‌ மேல்சம்டி 
இகாள்ருமூடி சீலைமன்‌ ஒழு செமீது அருமிபேதீறி எரித்கஷழ்‌ , 


௨௨2௮௯ 


௨224, 


446, முடிமே மெரிதீதிடுவாம்‌ சாம மெமட்ர 

முகிழ்னீரிமா மஜ்சிலை நளீறாழ்ச்‌ செய்து 
மூஜ்டிய தோரீ பறீபமதை மெருத்தத்‌ீ கொள்ட 

நிளனான அலழ்பாளத்‌ தலினிஓ்‌ வைத்து 
தாஜ்டிகமாழ்த்‌ தேனிலிடு மஜிடைச்‌ சூலை 

தவறிவிடழ்‌ விஷறிகளெல்லாழ்‌ தளரீதீது போகுழ்‌ 
வாழ்டிளிடு கதினோடி மிகுத்த கஷ்டால்‌ 

மாசறீற பழத்சாதீதிஓ்‌ மருவித்‌ தலத்கே 


அழுமீபேதீறி சுமார்‌ 24 மனி நேரழ்‌ (பிரித்து விடாத 
அளஷத்கு மஜிசீலை ஏலலாகத்‌ செழ்து )எரித்கஷுழ்‌, இமீபோசு இது 
பதீபமாக மாறியிருத்குழ்‌, இதனைத்‌ தேனிஜ்‌ உட்கொள்டு ௭ர மர்டைச்‌ 
குலை நீறிசுழ்‌, தீதிடிய விஉடற்கள்‌ இறநீமழ்‌, கள்ளோம்‌ மிகுதியாகத்‌ 
கானமீபட்டால்‌ எலமிச்சகீமபழச்சாதீறில்‌ கொடக்கலாத்‌. 


447, தாகீகும்ீவாத மதகு 
தாங்காம்‌. பளைவெழட்டும்‌ கனவிடைகொளி 
ஆறீகும்‌ பிறமேகதீ தாக்ககிடால்‌ 
அதுக்கும்‌ பூசனிமீ பறசீசாற 
போகீகீ லாத நீரடைச்பிக்‌ 
பொருத்து ெள்எரித்காம்‌ தல்னீர்‌ 
மாத்குல்‌ கூத வாழிஷத்சு 
பாருழ்‌ ஆனிஷ்‌ பால்‌ -சனமாத்‌ 
பனைெல்லத்திஜ்‌ 500கி பதிபத்தைத்‌ சாம்பிட்ரு ஏர 
வாதத்கோளா௰ுகள்‌ நீத்குழ்‌ .பிரமேகத்திற்கு பூசலித்‌ சாழ்றிலழ்‌ , 
நரடைழ்பாஏத்ச்‌ வெஜிஎரித்காத்‌ தஜ்னிரிஎழ்‌ சூத வாழ்ஷத்கு ஆனித்‌ 
பாவில்‌ அழநிகலாதிஃ 


௮. 224 


௨224, 
449, மலமுஓஜ்‌ செலமல்‌ கழ்டி-விழ்டால்‌ 
சித்தத்‌ கேகோழி முட்டை மோரு 
எலியிகி புழுக்கை கோழிதீ-கார 
மியகிற கோழித்‌ கருஷ௩டனே 
நலமா மிதுளெல்‌ லாழ்‌-பொடிஈசெழீது 
நசிறாஜ்‌ வெள்ளரிச்காம்‌ கெசும்மி 
அலநீதீத தன்னீரி தானிடவே 
ஆன கவல மககிறிடிமே 
மல சலம்‌ கஈழ்டினிட்டாஜு எமுத்த கோழி முட்டையுடகி 
எலிம்புழுக்க, கோழித்கா ரம்‌, கோழிக்கரு எதிலாழ்‌ பொரிசெமீசு 
சுருநீரித்‌ எழங்கிட சிரநீரகத்‌ கற்கள்‌ நீதிக்‌, 


449,அரிதார பூறிபழீழ்‌ 
அகவிட சட்டி யதலஜீ்‌ேே 


அமுத்கிறாத்‌ சாரனை தானிஷித்த 
நிகள்டாி தாரம்‌ மேல்வைத்து 
நிரையச்‌ சாரனை மேலிழ்டி 
குஜ்ட சட்டி மேற்ஙறுடி 
துலந்க எழுமல்‌ சிலை செம்து 
புகக்ற அருழ்பிழ்‌ தா சேத்தி 
பூகலாம்‌ நால சாமமெரி 
அமுக்கிரா சாரனையை இடித்து அகுன்ட வாயுள்ள சழ்டித்குரி 
வைதீசு அரிதாரதீதை மேலே வைத்து தலி மேலம்‌ இடித்த 
சாரனையை அகித்து மேஜ்சட்டி மூடி ஏழு சீலை மலி செம்சு அரத்‌ - 
போற்றி தொடர்த்து 12 மணி நரம்‌ எரரித்சுஏழ்‌, 


னில்‌ 5டிக்க்கு 


௨222௦ 
450, சாம்‌ நால தாளெறித்து 
தாங்க தெருதீதி தறலைத்த 
வேமா மலையை மெருத்தெறிதந்து 
மிதீக மருநீது பொடிசெம்து 
தாமாம்‌ பொடுயைழீ பரனிஷைத்து 
தமிழ்‌ நோஷகீ கலபாளழ்‌ 
தமாழ்‌ சொல்ல எகைகேகளீத்‌ 
ஆழ்‌ பெருகிக்‌ கிழந்காமே 
3 2மனி அநரழ்‌ எரித்தபிளி ஆறனிட்டெருத்து திழ்பிகளை 
எ௫ுதீதெறித்து மருதீதைழ்‌ பொடிசெமீது பொடியைழ்‌ பரனிஜ்‌ அடைத்துத்‌ 
கொகிளவம்‌, இழ்மருதீதித்குரிய அலபானதீதை இனி சொல்வேகளி . 
பெருகற்‌ கிழநிகை எருதிதிக்‌ கொள்ளஷழ்‌, 


451. பெருகக்‌ கிழற்கம்‌ விளரீழ்பொருக்கு 
மிகுதீத தயில முனிருபல்ஸி 
உருத்குநீ தயிலம்‌ பனனிடைய 
மோங்குநீ தாரமீ பனனிடைய 
மிருகீகும்‌ பொழுது தாலுளின 
இமகிற குடநீதான்‌ பொகுஜ்‌ 
அம தீகம்‌ பூஜ்ணுகீ கரும்புக்கு 
ஆகுநீ தேத௮ மலுபீபானம்‌ 
வெருகம்கிழற்கு விளாஜ்பொருத்கு இரகிடையும்‌ சேசீதீதுதீ 
தயிலழ்‌உஜ்டாக்கி அத்தைலம்‌ 500மிகி,ரரிதார பதீபம்‌ 500மிகி 
சேரிதீது உன்டி£ர நீர்‌ நஜ்றாகம்‌ பிரியும்‌, உடழ்பை அறுத்தும்‌ 
பூனினாக்கும்‌ புள்கள்‌, கடும்பு இகநிறிறீகி தேனை அ௮பானமாகச்‌ 
சேரீத்கலாஜ்‌ 


௨,226 


௨226, 


452, பாசன மும்பூ பளிதனிரீத்து 
நலீெம்‌ எாழைமீ பழமாகும்‌ 
ஆன கழுழ்புகீ ஒட்டியுமா 
மதத்குத்‌ குஷ$தீதிரழ்‌ வெள்ளாரு 
தானா முழ்புக்‌ கல்டமுமாம்‌ 
தாக்குழ்‌ எெலினீஜ்‌ தானாகுழ்‌ 
கான மயிலே அரிதாரம்‌ 
கழய்பூகீ காணு மீசுவொக்றே 
மருநீதன்ணும்‌ காலத்தில்‌ உழ்பூ , புளி தவிரித்கஷழ்‌ ழ்‌, 
ாமைம்பழழ்‌ கருழ்பழீடி வெள்ளாட்டி உழ்புத்கள்டம்‌ , வெலிளீரீ ஆகிய- 
வதிறை உட்கொள்ளலாம்‌.பிறகறிறை நீக்க வேவ்டும்‌ எகிபதாழ்‌ 


453. ஒன்றே ரசமு மெொருபலமா 
முகதீதரை மொடியு மொல்றகரையாநரீ 
நன்றே சகெதீதட்‌ பலலமாகிறு 
நல்ெள்‌ கார மரைம்பலமும்‌ 
யசீறே காநீத முக்களத்சி 
யேகு மேளிசீ சாதீறரைத்து 
அள்றே சட்டி தரினிவிட்ரு 
அபீபாஜ்சீ சட்டி மேல்முடி 
இரசழ்‌ 35கி, அரம்பொடி 55கிராழ்‌,கெத்தம்‌ 354ி, கெலி- 
காரம்‌ 18கி, காத்தழ்‌ 75கி இவற்றைச்‌ சேஜீத்து ரைதீதத்‌ சழ்டிரிதி 
வைத்அ அரும்பேற்றி மேஜ்த்சழ்டி மூடித்‌ கொள்ளவும்‌, 


உமத 


1 அத்‌ 
454, மூடிசீ சட்டி சநீகிவாயி 
முசியா தேழு மர்சீலை 
நீட்டி எரலிரடு சாமமத 
நிகலிடே யெரித்தம்‌ பொடிசெய்து 
கடிய வாத்தி வெடிகுலை 
கொகிளீர்‌ பளனிடமும்‌ பூலிறாழ்‌ 
தேடித்‌ தேனிஓ்‌ மெல்லதீதில்த்‌ 
திறமாழ்த்‌ தீரும்‌ வியாதியைஷ்‌-பாஜ்‌ 
மூடிம சடியினி மூடி ஏழு சீலை மஜ்‌ செழ்து 6 மனிதேரழ்‌ 
எரித்து ஆறியபிஜ்‌ சாமீபிட்மு ர வாத்தி, வெடிசூலை , ஆகியன நீற்குழ்‌ , 
500மிகி ளவ தேனில்‌, வெல்லத்தில்‌ சேத்து கொளிள பிஜிவரும்‌ 
னியாதிகளி நீற்குற்‌ 


455, பார்ரு காமாலை விஉஃபாகம்‌ 
பகிீணு மகோதள்‌ சதீதிககிமம்‌ 
மீன்ரடு வலிகுளீமம்‌ ஊளிமுலமீ 
.... மிகுதீத வாமீஷு திரளிச்தியுடகி 
தாண்டவர்‌ பாத மலரீபொத்தி 
தானே தீருத்‌ உல்மையரிபோலி 
மானடி போமே வியாதியெல்லாம்‌ 
மகிழ்தீதகொள்‌ வீர பத்திரமாம்‌ 
பாள்மு, காமாலை, விஷபாகழ்‌, மகோதரம்‌, சதீதிககிமம்‌ , 
வலிகுஷ்மழ்‌, உள்‌ மூலழ்‌ , வாயுத்திரடீசி ஆகிய-நீறை இழ்மருதீமி நீக்குழ்‌ , 
மருத்தன்ணுழம்‌ முஜ்‌ இறைஎனிஜ்‌ பாதழ்போற்றி எளர்கி பிரினளரீ மருந்தை 
உட்கொள்ளவேஜ்டும்‌ எல்பதாழ்‌, 


்‌்‌ 5௮௬௦௫ 


உட 
456, பதீதிய மானிஜ்‌ பாலாகும்‌ 
பருதீத முருநிகைதீ காயிலையும்‌ 
மூதீத குதீதிர பெள்ளாரு 
முகிதீத-உமீபுகீ கன்ட மதாநீதாமா 
மெதீத அரைதீகீரை தானாகும்‌ 
மே மிருபத நாளருநீத 
அதீத மருநீது ஏகதீதிசளாசி 
அடனாமீசீ சொனீனாரீ சுதீதமுடகி 
இதற்கும்‌ பதீதியம்‌ அளிரி பாலாகுழ்‌. முருங்கககீ காழ்‌, 
முருத்கை இலை , ெளிளாம்ரு உழ்புதீகள்டம்‌ , அரைதீகீரை இகியவறிறை 
மருதீதன்ணும்‌ காலத்தில்‌ 20 தநாட்கடி தொடரீநீது உன்ரு வ ரவேலிரும்‌ 
எஒிபது அகதிதியரீ சொல்னதாகுதி , 


457,ெ்ளிய _பதஞ்கழ்த 
சுத்த எெல்ளீய மிருபலமுநீ 


கிலி கெத்த ரசமுடனே 
வைத்த பெலிட மைத்களிஜ்சி 
மருஷதீ தேசிமீ பழச்சாதீறிற்‌ 
இதீதள மெலிீனதீ தானரைதீது 
இயர்கும்‌ கட்டித்‌ தாலி பூசி 
அதீதை யோரீனாள்‌ சட்டினைத்து 
ஆதிதீதசி கெய்லிபூட மீடமே 
கெதீதகம்‌ 25கி, இரசம்‌25.கி, இரன்டையும்‌ சேசிதீது எலமிசீசழ்‌- 
பழசீசாநீறால்‌ ஏரைத்து உருவிடையாக உருட்டி சடீடியில்‌ ளைதிது வெளிளீய 
தகடீருடஏி சேரீதீது எெயிலில்‌ வை தீகுபீ பூடமிட்டெருத்தக கொள்ளல்‌. 


௨229 


௨229, 
458. புடமீட்ட ரசமீபட்டை தகிளைமீ 
பொம்மாம்சீ சட்டிதீகுளி வைத்து 
திடமாதீ தகு அதறீசள்‌ வைத்து 
திருத்த ஓர தாஜ்முடி 
அடனால்‌ சீலை மஜ்லேழு 
௧ சுளிகை-தாஜி வெழ்டிவகை 
மிடமமே யாழழ்‌ முழர்காலா 
மியகீற குழியிடி மெருமுட்டை 
புடமிட ரசதீதை சழ்டித்குள்‌ வைத்து வெளிசீய தகழ்டைடிம்‌ 
அதறீசரிசளயே வைத்து ஒரு மூடி ஏழுமுறை சீலைமல்‌ குசித்ொள்டி 
முழதிகாலளவ குழியை வெழீடி எருமுட்டையை ஏரடீடி குழியில்‌ பாதியளவு 
நிரம்பித்‌ கொள்ளம்‌. 


459, கெருமுட்டை மேலே சடீடிலைத்து 
யதிஜ்மே லொருமுளி முட்டைகொ ட்டை 
திருே ரனையா யநீதிபடத்‌ 
திருதீத ஜெருமிபைதீ தாளிட்டு 
வெலே ரெரருத்துகீ குழிதீகள்லிட்‌ 
மிக யரைத்தழ்‌ பொடிபலிலி 
பொருவே லதையாம்‌ அலஓபானழ்‌ 
பொகுத்தழ்‌ ககைதாக்‌ குறியைதீேேகி 
சட்டியீதி மேலேடிழ்‌ எரடடிகளைழ்‌ பரழ்பி ெெநரும்பிட்ரு 
எரித்தத்‌ கொள்ளஷிம்‌. ஆறிய பிஜி தனைக்‌ சுழித்கதிலில்‌ இட்டு 
அரைத்தும்‌ பொடியாக்கித்‌ கொள்ளஷஏழ்‌. கீழ்த்கக்ட அப்‌ களில்‌ 
முறைபடி சாழீயிட்டி ௭ர பலநோழ்களைகீ சூசமாத்கிதீ கொளிஎலாழ்‌ , 


௨௨230 


௨230 
460, கேளா கிமமுரி ேருடனே 
கிளரீதீத திஜிபிலி யேலரிகெதீதி 
சூமகீ களத்சி சூரசமாக்‌ 
சுகிதீத பறிப ம்சாடி 
ஆழும்‌ பச்சைக்‌ கலீதீரி 
லதனைதீ கொள்ள ரதீதநீரி 
வாழும்‌ மூத்திர நீரிவாநிசம்‌ 
வாரிகாம்‌ பிரமீய மைநீதும்போமீ 
சீமமுரிவேர்‌ , திழ்பிலி, ஏலழ்‌, கெத்தி இலை வகைகீ த5கி எடுத்த 
இடித்தும்‌ பொடித்து பஜ்சாடி பச்சைக்கள்‌ நீரில்‌ இதனை உட்கொக்டால்‌ 
ரத்ததீரீ நீர்குழ்‌. மூத்திர நீரித்குறையுழ்‌ . பிரமிய நோமீககும்‌ நீஜ்கினிடிம்‌ , 


461. போகுமே விளாம்பிசிஓழ்‌ ெநருஜ்சி பேருழ்‌ 
பூனைக்காலி விதையடனே சிறுபூளை வேருழ்‌ 
வாடுடலளே கூரளத்தாள்‌ களிஞ்சி தகினிஷ்‌ 
மஞ்சாடி பதீபமது மருனிதீ  கொளிள 
ஆகுமே யிதைஆதி உன்டு ஏதீதால்‌ 
அபீபனே தாதுவிரீதீதி மிகுதி புள்டாநீ 
தாகமாம்‌ யிழிமருதீது ஆவிளி பாலநீ 
தாகீகுவாம்‌ மேகமெல்லாநீ தணறிமீ போமே 
விளா மீபிசிள்‌ , நெருஜ்சிே ரீ, பூனைக்காலினிதை, கிமுபூளைவேரீ , 
இவறிறைச்‌ீ சூரனமாஃகி 5கி எருத்து மஜ்சாடி பறீபத்தைதீ கலத்து 
தொடரீத்து உலீரு எதீதால்‌ தாகுளிருத்தியடையும்‌. காகம்‌ போத்குழ்‌. 
ஆவிதிபாலில்‌ எழங்கிளாலி மேகமெல்லாம்‌ நீத்குழ்‌, 


௨௦2௦1 


௨233 
462, தலறியதோரி நீரழிக நாலில்‌ பட்டை 
தாரிகாத ரைத்‌ குர்தி களஜ்சி 
பலமான பதிமசகு தேனிஓ்த்‌ கொள்ள 
பனனவிடையாஜ்‌ வற்கபதீபல்‌ பாரித்த கொஞ்கு 
தலமிஜ்லா மேகமெஜ்லாழ்‌ நடங்கிட்‌ போகும்‌ 
தாட்டிஎக்ள எயித்றநோழ்‌ நாடா தோடும்‌ 
அவமிதிலைத்‌ சூரனமுழ்‌ பநீபஜீ கொஜ்கு 
அகஜ்டிடமே நோழ்களெல்லா மதிரிட்டோடும்‌ 
நீரிழிட நோம்‌ நாவரிபடீடை கூரளத்தாஜ்‌ நீழ்குழ்‌, 
ஆவாரைச்‌ சூரனழ்‌ 5கி எ௫ுதீது மேதிசொகிள பறீபழஜ்‌ சேர்த்து 
500மிகி எங்கபறீபமுழ்‌ ௬டீடி உஜிருலதீதாஜ்‌ லயிதீறு நோர்ககி 
அனைத்தும்‌ நீற்குழ்‌,கூரனமுழ்‌ பறீபமுழ்‌ குலத்து உட்கொகிடு வத்தாலி 
பலவகையான நோம்ககும்‌ நீரிகீமீ போகுழ்‌ எரிபதாமழ்‌, 


463, ஓரும்‌ வெளிளியத்‌ தடி -தழ்டி 
உதீத அரசம்‌ புளிம்பொ -ருத்கு 
நீட்‌ சடீடி மருமீபிஜ்‌-வைத்ீது 
நினவாழ்த்‌ தகருழ்‌ பொருதீஃகுதீசா ஜீ 
வாடாதீ தளைய முஜ்ளிஞ்டி 
வமுச்கத்‌ கரஜ்டி யதிலிழ்டி 
குழுத்‌ பதிபத்‌ தனையெடுத்து 
கொடுத்த அம்பானதீ திரிகருகு 
வெள்ளீயத்தைத்‌ தகடாகத்‌ தழ்டி அரசழ்‌ பொருத்த, 
பூஷி$பொருத்கு சேநீத்து சட்டியை அடுழ்பிலேந்றி போழ்டு கரஜ்டியாதி 
மறுத்துத்‌ கொள்டு அதனைழ்‌ பதிபமாத்கித்‌ கொளிளஷழ்‌, அதீதம்‌ 
பதீபதீதை ஏழதநிக திரிகருகினை அ௮பானமாகத்‌ சேரித்துதீ 
கொகிளலாஜத்‌, 


௨௦௨232 


ட232 
464 திரிகடி குடளே சாதித்காழ்‌ 
தேடிழ்‌ லஏந்சுத்‌ எசுவாசி 
அரிய சமனாழ்தீ்‌ கொஜ்டிடவே 
ஆன சூரன களஜ்சிதனிற்‌ 
தெறியாமல்‌ பநீபம்‌ பனனிடைகொளி 
நடுத்‌ சழீஜ்சீனி பிருகளஜ்சி 
குறியா மிருபது நீரமிஷதி 
சுரா தோர்‌ குனநீகேளீர்‌ 
தீரிகருகு, சாதிதீகாழீ, லஏநிகழ்‌, சுவாசி இலவட்றைசீ 
சமரளவெடருத்துசீ சூரனமாகீகி 5கி சூரனதீதிஓ்‌ 50 0மிகி பனனிடை 
சேரித்து சீனி 10கி கட்டித்‌ கொடுத்திட நீரிழிஷ நோம்கறி நீள்கிடம்‌, 


465.சுனமாஜ்‌ வறங்கழ்‌ீ பொடிடிடனே 
கட்டம்‌ பூலா நீலலாகை 
பனமாக்‌ குமாரி ஷேழ்ச்சாதீறில்‌ 
மகிழ அரைஜ்பாம்‌ இளையமம்டித்‌ 
நினமா மடைபோஜ்த்‌ தடீடியதை 
நிகஷ்ட முழம்புடத்‌ தாக்போகு 
பனழம்போடல்‌ தளைம்‌ பாத்தெருத்திக்‌ 
பதீபக்‌ காணும்‌ கள்டீரே 
ஏற்கழிபொடி,பூலா, நிலலாகை இகதிறைதீ கநீறாழை 
வேரிச்சாதீறித்‌ நேகாக அரைதீது டைபோல்‌ தடீடி முறைம்படி 
முழமளஷ எரமீடி அடுதீகி புடம்‌ போடீடெருதீகஷம்‌. பூடழ்‌ ஆதியபிர்‌ 
எருதீதுமீ பாரிக்க பறீபமாகியிருக்குழ்‌ , 
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௨233. 
466, கல்ட்‌ பகவத்‌ கஉ$உாயத்தில்‌ 
கரகிதீ கொருக்கமீ பிரமி௰முழீ 
உண்டே மதீதார சுதசசமுடகி 
உகநீத அகட கோசமுடகி 
பாகிடே யிச்சய முட 
பற தீகுநீ தேனிடிம்‌ பரிந்துகின 
அன்டா வி௨5மு மூத்திரக்கிரித்சி 
மாளதில மெல்லா மா௫ழ்‌ வர்கழ்‌ 
இட்பதிபத்தை 500மிகி அளஷி எருத்த திரிபலைதீ குடிநீரில்‌ 
குடிதீக பிரமியழ்‌ , மத்தார சுவாசம்‌, அகிடகோசழ்‌ , பாள்டு நோழ்‌.கஜி 
ஒகிய அனைத்தும்‌ நீற்குதி, இழ்பறிபதீதைத்‌ தேளிஜ்‌ குழைதீதவின 
விஉட நகரும்‌ , மூதிதிர கிரித்சமமுழ்‌ எஜிலாழ்‌ நீத்கம்‌ , 


467, நிக செதீன்‌ ரத்தாலிபலீன 
மகிழ வெகிளீயழ்‌ பலமிரன்ரு 
யிநிகிதமான ஆடருமிபாலி 
யிலகழ்‌ எெலினைதீ காடியுடகி 
அங்கதீ திரிபலை ௧௨% ஈஉ யமுடகி 
ஆனில்‌ பால மதுசுளில 
தங்கு மீளிப ஸெளிளீயத்‌ 
தனலிலீகீ காம்சீசித்‌ தோமழீத்திடமே 
வெகிளீயம்‌ 70கி எருத்து ஆட்டுமீபாலி, கென்னை காடி, 
திரிபலை கமழ்‌, ஆனிதிபால்‌ இஏறிறில்‌ தோழித்து காழத்சி ( தனிதீ. 
தனியே காழ்த்கி) எழுத்துத்‌ கொள்்‌எஷம்‌. இதல்தொடசீத்சியாக வர்கம்‌ 
பதீபழீ சொல்லம்பருதிற து. 


உடி2மகீ 


உலவிக்‌ 
468. தோழ்தீதே முழ்மூஜீம்‌ தறல்குறியும்‌ 
சில சொல்ல்‌ பெஜ்ளீயரந்‌ காழ்ச்சி 
தோழ்த்கம்‌ பூளியத்‌ சிறாயிடித்து 
மருஷஜ்‌ சடடியில்தீ தாகிலைத்து 
நீதீகி ெளிளீய மதிலிஷ்ரு 
நிழ்பதீ கோலால்‌ மத்தித்து 
வார்கீகுத்‌ தனலாமீதி தாளொரிக்க 
ஜீன்‌ குற்கும நீறமஜ்சளி 
இகிவாம மூலிறுமுறை காழீத்சி தோழ்திது எருக்குளிம்‌ , 
இதளைச்‌ சட்டி யிலிம்ரு பூளியமீ விறகு கொலிரு எரித்து, சம்டித்குள்‌ 
வெகிளீய தீதைபீ பே௱டீரு எேயீபர்குச்சிமாலி கிஜீடி மசிதீது எரித்து 
வ ரஷம்‌, வெதிளீமமீ குறிகும நிறமாக மாமுமீ௨ரை எரிக்கஷழீஃ 


469மல்சளிட்‌ பொடியு மொருபலமு 

மருஷ மொழ்மொரு பலமும்‌ 

மிஜ்ச ெஜிளம மிருபலமைழ்‌ 
மேனி யதனைதீ தாகிமைத்க 

மிஞ்சீழ்‌ எந்க செதீமா ர 
முசியா நால பனவிடைகொளஜ்‌ 

அஒ்சி யோரும்‌ பிகிகளெல்லா 
மதுபான சொல்வேகீ பிஜ்ககேளே 
மஜ்ஜ்ள்‌ பொடி 35கி, வெள்ளீயம்‌ 70கி, மேலே (ிமகி- 


பட்ட ஸெசிஎயழீ) இரகிடையும்‌ சேசரீதீது எ௮ிதீதெருக்ீக எநிக செத்தா ரத்‌ 


மிஜ்சுழ்‌, அதீத ஏற்க செநீசா ரத்தை (500மிகி:4-2கி) 2 கிளு 
உட்கொலிருர தீரும்‌, பினிகள்‌, அதற்கான அ௫பாகந்‌ களைச்‌ 
சொல்கி , 


உக 


உ 
470 பிறமேக மெதில மிருப௫த்குத்‌ 
பெருகும்‌ குமரி மலபாளமழ்‌ 
ஞு ஏலமே டிதிரழ்‌ போழஜ்த்கழித்தாஜ்‌ 
மாமழ்‌ பசுவிஜி பாத்த்கொள்ள 
அம மெகுசலகீ கழிச்சவக்கு 
௧ள மெருமை மோர்ீததினிஜ்‌ 
நிறமே ஆரைர்‌ கொழுநீதரைத்து 
நிச்சயநீ திரினம்‌ பிரமியமீபோம்‌ 
இருபது ௭கை பிரமேகத்திரீ5ழ்‌ குமரித்சாநீறிஷ்‌ ஏழற்கலாழ்‌ , 
உதிரம்பேஜி கழிந்தால்‌ பசுவிரி பாலிஷ்‌ உட்கொகிளலாம்‌ , நீரீழ்‌ - 
பேதித்து எருமை மோர்‌ எழற்கலாழ்‌ ஆவாரம்‌ கொழுந்து அகரத்து 
சேர்த்துச்‌ சாழ்படீட பிரமியம்‌ நீறிஏழ்‌ஃ 


471, பிரமிய மைதீது ஏகைதனத்கும்‌ 
பேசு மாவித்‌ வெள்னையிஓல்கீிகொகிள 
இரமியமீ எாழ்‌ஒ கிரதீதித்கு 
நனவா ஏல அரிசிகி்ெகொல்‌ 
மனிதர்‌ சா£ரத்‌ தாஜிபெருத்க 
மறவாதீ தேனிஜ்‌ கொஜிடிடவே 
விரவே சலதீதாஜ்‌ மிகக்கழித்தால்‌ 
மிகுத்த க௨௲ாயழ்‌ அதிமதுரழ்‌ 
ஐநீதுகை பிரமியநீகளி தீர இமிபறீபதீதை ஆனிரி வென்னையிற்‌ 
சாமீபிடலாழ்‌ட வாயு கிரதீதிதீகு ஏலரிகியில்‌ உடீகொகிளலாழ்‌ , சாரம்‌ 
பெருத்க பறீபதீதைதீ தேளிஜ்‌ உட்கொளிளலாழ்‌. நீர்‌ அதிகம்‌ கழித்தார்‌ 
அதிமதுரதீ க௨உாயழ்‌ கலநீகு சாழ்பிடலாம்‌ 


உஉஃம6 


236, 


472, மதுரஜி கைகால்‌ ஏயரெறிதீதாக்‌ 
மாரி கறீபூரதீ த௲ீனிலிட 
அதிருஜ்‌ சஜ்னி பலஷத்கு 
மான தேதற்குதீ தேற்காயும்‌ 
மெகிலாழ்‌ வயிதீமுத்‌ சகுடீட்ட்போமழ்‌ 
விள்நிடம்‌ அழஜ்மால்‌ பச்சரிசி 
சுதமாத்‌ சால ஆழாக்கு 
துலங்க உளிபீரீ சுமமிதுலே 
கசைகாகி ஓழ்ச்சலக்குழ்‌ , ஏயிதீறெரித்சலிக்குழ்‌ கஷீபூரம்‌ 
ே சறீதீது ஏழநிகலாஜ்‌. பலவகையான சகினி நோக்குக்கம்‌ தேற்கா யில்‌ 
ஏழரிகலாம்‌. அம்மாகி பத்சாரிசி இலையில்‌ ஏழற்க அயித்றுத்‌ கடர 
நற்கும்‌ , 


473. சுகமே முத்திர மெக்றதெல்லாதீ 
துலங்கும்‌ சர்த்கர தேதனிநீகொளிள 
சுகமே மூத்கிஜ்‌ ரதீதற்வ நீதாஜ்‌ 
தாத்குழ்‌ அமுகீகிராசீ சாநீறிலிட 
அகமே கைகா வெர்ீழ்புக்கு 
ஆடூழ்‌ பூசஸித்காட்‌ சாஇீறிலிட 
வகையாஜ்‌ ளசோஷத்‌ கல்பான 
மருஷ மிஜ்சி சத்கரைத்தேல்‌ 
மூத்திர நோழ்்‌கத்‌ எல்லாஏதீறிரீகுழ்பதிப தீதை சற்‌ தீகை 
அல்லது தேனில்‌ உழ்கொளிஎலாற்‌, இத்கில்‌ இரத்தழ்‌ எழித்தால்‌ அமுதீகிரா 
சாறீறிஓல்‌ ஏழநிகலாழ்‌. கைகால்‌ எரித்சலதம்‌ பூசலித்காம்‌ சாதீறிதி 
வழங்கலாம்‌. உடல்‌ நோஷத்கு (வலி எருத்தறி) இஜ்சி, சநீத்கரை 
தேசி சேஜ்த்துச்‌ சாம்பிடலாழ்‌ட 
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474, தேனே காயம்‌ வறன்டாக்கால்‌ 
தேரு மென்னை பெகினையிஜ்‌கொள்‌ 
கான வாமைம்‌ பமமாகுற்‌ 
கனத்த பிறமேக மிருபதுத்குழ்‌ 
மானங்‌ கைகால்‌ சத்தியதாம்‌ 
மருஷதீ தேனிஜீ கொகிடிடவே 
பானி கற்லத்‌ தானடைதீதால்‌ 
பகரதீ கோழி முட்டையதிஜ்‌ 
உட்‌ ஏறஜழ்சிதீகு வெனினெம்‌ அல்லது கிஷினெயிஜ்‌ உட்‌ெெகொகிள - 
லாழ்‌.பிரமேகழ்‌ இருபதிழீசஜ்‌ வாழைபழத்திஓ்‌ சாழ்பிடலாழிடிகை 
கா்‌ குடைத்சல்‌ நீஜ்குல தழ தேளிஜ்‌ உட்கொள்ளலா ழி, கஜல டைழீ - 
பிற்கு கோழிமுடீடையிஓ்‌ வழக்கலாழ்‌ 


475, முட்டை மோடு மெலிழ்புழுத்கை 
முசிமா எென்காரத்துடல்‌ பொறித்து 
மடீடாஜ்ம்‌ போடித்‌ தாள்கொரசிளீறீ 
மருஷஜ்‌ வெதிளரித்காரீ லெகம்பி 
முட்டச்‌ சுரையிரீ தஜினீரு 
முதிய ஸஜெளிளா டீடும்‌ பாலிதீதர்‌ 
இடரும்‌ பானில்‌ கஜீலடைம்பாகி 
இதுவோசிீ மிகினஞ்‌ சதையடைச்பாக்‌ 
முட்டை , எலிழீபுழுக்கை இதிைறை ஸெனிகாரத்குடக்‌ 
பொரித்தசீ சேரிதீது வெளிளாிகீகாயை எெகதுமிபி ஏதலடலி கழ்டி , 
சுரைதீதனீனீரீ ெளிளாம்ரும்பால்‌ இவறீறிகி ஏமற்கிட கல்லடைம்பாள்‌, 
சதையடைழ்பாலி ஆகியனலம்‌ நீற்குழி , 
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476, சதையே அடைற்பன குறித்சிபல 
தயி ர மித்த அலபானதீ 
விதமாகு கழித்ச லதுதனத்கு 
மேஷழ்‌ பலபல வியாதிகம்குர்‌ 
பரமாஜ்‌ செத்தா ரத்‌ துடனே 
பலகை பூகிள செதீன ரம்‌ 
அதிந ரிடையி ரலபான 
கைநீ ரறித்து செம்னீர 
சதையடைமீபாலகீகு தயிருழ்‌ ௬ட அலுபானமாக ஏழநிகலாஜ்‌, 
பலவிதமான கழிசீசலகீகும்‌ பலபல னவியாதிகருதீ 5ம்‌ முன்சொக்ன 
செதீசா ரத்தை அதற்கு நேரிடையான அள இதீதச்‌ சூரனத்தையும்‌ 
சேழ்த்து ஏழநங்கலாழி. 


477, செழ்னீரி கமத்த யீயத்கழ்டி 
இற மாம்‌ ரெரஜ்டு பலழ்வாற்கி 
அயனீர மஞ்ச ளோமமுடகி 
அதுஷஜ்‌ ஒகைத்கித்‌ பலழ்‌ெென்டு 
எழ்வீர்‌ சட்டி தனிஜ்லமுத்க 
ஏற்குநி குந்கும நிறமாகுழ்‌ 
மையீநீ விழியே செதநீள ரம்‌ 
எகையாகீ கொகீள மகிமையிதே 
கறுத்த ஈயத்தை 70கி எருதீது, மஞ்சள்‌, ஓமழ்‌ இனை 
எகைக்கு 704 சேரித்து சம்டியிலிஜ்ரு ஈம்தீதுதீ கொள்ளஷுஜ்‌ஃ 
கிஜ்ஷாறு வறுதீகும்போது குநீகும நிறமாக மாமும்போசு சடீடிண 
இற தீகி அதனைச்‌ சூரணத்தில்‌ கொகிளஷஜ்‌ஃ 
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௨2௮39, 
479, யிகவாஜ்‌ சாதீதிய மிகக்கழித்சல்‌ 
யிதுத்குச்‌ சரித்கரைதீ கஜ்த்கஷ்ரு 
பொகிலாம்‌ கிரானி வகைகழிச்சம்‌ 
பூகடீடு மாவிதி தெநெழ்தேளாம்‌ 
மதுவாத்‌ தேற்கிற்‌ நீரருதீத 
மறித்குஞ்‌ சலத்துபீ பிரமியமுழ்‌ 
மெதுமா யூரைத்தாள்‌ அகுத்தியமுளி 
விளதீப தீேகேளீஜ்‌ உவாதழ்போழ்‌ 
அதிகமாகத்‌ கழித்சதி ஏறிபழ்டால்‌ சநீத்ககர, கறிகள்‌, 
கிரானி வகையான கழித்சற்கள்‌ ஆகியவதிறிற்கு நெழ்‌, தேகி, இவற்றை 
அலபாளமாகச்‌ சேரீத்துக்‌ கொளிளலாழ்‌,இதனை இளநீரில்‌ அருத்த 
பிரமிம நோழ்‌ நீறிகுழ்‌, வாதமும்‌ நீகி5ம்‌ எகசிபதை அகத்தியரீ 
உகரதீக நாம்‌ அதை எருதீதுரைதீதோம்‌. 


479. வாத மாகில்‌ வேரீக்ீகொம்பு 
மருஷஙீ கஉ௨உாய மதிஜ்கொள்ள 
சீத முடனே பித்தகுகிமஜ்‌ 
சேருழ்‌ மெரித்கும்‌ வவிகுனிமழ்‌ 
போத முள்ள சரீத்திகளிமழ்‌ 
பொருத்து திஷ்பிலித்‌ தேனிலிட 
சேத மிஜ்சித்‌ சாலுடனே 
விளங்கும்‌ வியாதித்‌ கலபானதழ்‌ 
காததோழ்ககுக்கத்‌ சுத்துத்‌ க௨டாயத்தில்‌ எழற்கலாழ்‌, 
சீதழ்‌ , பித்தகுஷிமழ்‌, எரிகிமழ்‌ , வவிளிமம்‌, சரீதீதிகள்மழ்‌ இஏநீறிற்கு 
மேதீசொலின செத்னா ரத்தை திஷ்பிலிர்‌ பொடியும்‌ தேலழ்‌ குழைத்கித்‌ 
சாழ்பிடலாஜ்‌. இஜ்சிச்‌ சாத்றிஎ்த்‌ சாழ்பிடலாழ்‌ 


உஃக்‌0 


௨240, 
420. அலபான மிற்லாம்‌ பானை தனில்‌ 
குகுந்‌ி கொகிண யதனளிலிழ்ருசீ 
ச௮பீபாம்ச்‌ சதித்‌ கரிளிதஜ்னை 
தரித்தும்‌ பெொடியாம்‌ அதளிலிட்டு 
யிளிமீபா மமீபடி ரெல்ருகலீலம்பூ 
மேக மொகிறாம்ச்‌ சமனாக 
மகிபீபாமீம்‌ பானை நிறையனிடரு 
ஊினா மேழு சீலைசெய்யே 
பெரிம பாளையில்‌ கொள்ளைழ்‌ போடீடி சகுரத்‌ கஜ்ளியைச்‌ 
கமகம தஜிருகளாக நழத்கித்‌ போழீடி இதளடல்‌ கஜ்லம்பழஜ்‌ சேரீத்சு 
மேஜ்‌ சஞ்டிகொஞ்ிரு முடி ஏழு சீலை மலி வலலாகச்‌ செத்து 
கொள்ளஷழ்‌.ஃ 


481 ,சீலை மன்‌ செழ்து குழிவெழ்டி ௨: இன எ 

சேர்த்த உமியும்‌ ஆடிடெருஒழ்‌ 

கேசலகான கெருமுட்டை 
கொகிடே டுமம நாளெரித்தத்‌ 

சாள மயெடுத்துமீ பொடித்து நதிதாம்‌ 
தார்காக்‌ சீலை எடிகொள்ரு 

காலை வபெகினர்‌ வெருகடி கொளி 
கதிதீது ஒரும்‌ பஜ்சகுளிமம்‌ 


கழமான ஒரு குழியை ெழ்டி உயிடிழ்‌ ஆம்ரு எருஷழ்‌ 
அதிலிகொட்டி பானையை வைத்து மேலேயும்‌ உதியும்‌ ஆட்டெரு௭ம்‌ 
போம்ரு 3 நாஜி எரியனிட்டு எர௫ுத்து பொடிதீதுத்‌ கொள்க 
தா ஜ்மையான பெளிளைசீ சீலையிடி எடிகட்டிதீ கொளிரு வெருகடி- 
யளவெடுத்து காலையில்‌ வெசினீரில்‌ உட்கொள்டுவ ர ஐதீது லகை 
குசிம நோம்ககுழ்‌ நீக்கும்‌, 


ஃ ௨243 


241, 
492. பழச குகிமழ்‌ பறதீதிடனே 


பாகழ்‌ ஸெினீஜ்‌ வெருகடிகொசி 
மிஜ்சா தெறியும்‌ ஏயழீதனிஜ்‌ 
மேஷழ்‌ பசுவிஜ்‌ பாஜ்தன்னிழ்‌ 
அஓ்சா தோமுழ்‌ பாலிரடல்‌ 
ஆன மிரிகருகு தேனிலிட 
தஜ்ச மெஜ்றே யிதனையுலின 
சகல னளோலக்‌ சாத்தியமே 
யித்தநோழ்‌ வயிதீறெரித்சலக6 பசுழ்பாலிலி இதனைத்‌ 
சாமீபிடலாம்‌. பாஷ்டு நோழ்கள்‌ தீர திரிகருகு பொடியிழ்‌ 


சாமீபிடலாஜ்‌. தேளில்‌ இழ்மருதீதைச்‌ சேர்த்துச்‌ சாம்பிட ( நம்பித்கை- 


பிடரி) ஏளைதீது நோம்ககும்‌ நங்குழ்‌, 


463, சதீதி சாரணைதீ கிழநிகுெழ்டி 
தரிதீகுதீ குறனிம்‌ீ பொடிமாக்கி 
ெமெதீத ஆனிரீ பாலீனிழ்டு 
மேஷம்‌ நிழலிலச்‌ சுக்கும்போல்‌ 
வைத்தே யிடித்தஜ்‌ பெொடிசெழ்து 
மருஷழ்‌ வெருகடி ரெல்டுதாக்‌ 
தீதீத தேனிஜ்தீ குழைத்து நஜிறாழ்தீ 
தீருஜ்‌ வியாதி ஜெகீட்டத்‌ கொள்ளே 
சதீதித்சாரனைத்‌ கிழநிகை கஜ்ருதுஜ்டா க கெடீடி 2,6லி 
குன்டுகளை எடுத்து ஆவிஜ்‌ பால்‌ வாழ்தீது ஹிழ்ரு நிழலில்‌ உலரீத்தி 
சுதிகபோலே வவைதீகு இடித்கழ்‌ பொடிசசெம்ீ௫, 2 பூனைதீகாஜி அள 
தேனில்‌ ஒழைதீதுத்‌ சாமீபிமீரு ௭ர பிகிலரும்‌ நோழ்களி பலஷநீ 
நீநிகும்‌ என்பதாம்‌. 


௨,242 


௨242, 


484. கொளிள நாஜீபசு நாள ததாக 
கோலக்‌ காயீ குறித்துளோழீ 
உளள வியாதிதீ கிதுவாஈகு 
முகதீத கைரிபூமீ புளினிட்ரு 
மெளீள ஆனித்‌ நெழ்யாகு 
மிகுதீத முருங்கை திருதீகைசுரா 
தரிளா தீதளைகீ கொள்டாதீகால்‌ 
தார்கம்‌ ளோம்கள்‌ மாஜ்டிடுமே 
நாதீபசு நாட்கள்‌ தொடரீத்து உட்கொக்ரு எர உடழீனில்‌ 
உளிடா கற்ற நோழ்களிஜ்‌ பலஷழ்‌ நீற்சும்‌, இழ்மருநீதகிணும்‌ காலத்திற்‌ 
உழிபு ,பூளி நீத்கி கனிதிரெம்‌ செஜ்தத, முருநிகைத்காழ்‌, கீர, 
திருத்கை,சுறா போஜ்ற மீத்கள்‌ இரு ஈர உடழ்பைத்‌ தாத்கம்‌ 
பல தோயககுழ்‌ மாஜிருவிடுழி , 


495. மன்கு ரத்தைத்‌ கொலஞ்ரு வத்து 
மகிழ பிடித்துத்‌ பொடியாதீகி 
கொள்ட செெத்திலை நொச்சியிலை 
கூறுக சுரத்தில்‌ மூஜ்த்திறு 
மீரதீ காரழ்ச்சி பூறனிட்ர 
மிகுதீத ஆட்டித்‌ கோமயத்திதி 
ரெகி மூணு நாகு ற 
நயகிறே யரைக்கநீ றாமைச்சாறிதி 
இருமீபுதீனா ளை இடித்தும்‌ பொடியாதீகி கெதீறிலைச்சாறு , 
தொர்சி இலைச்சாம இகநிீறிரி சுரசத்தில்‌ முழ்மூஜ்றறமுற காழ்த்சி 
அறனிட்டி ஆட்டித்‌ கோமியத்தில்‌ இரகிரு மில நாழ்கறி ஹிடெருத்கஷழ்‌ 
பிஜ்எஜ்‌ எடுத்துத்‌ கஜ்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ அரைக்கஷம்‌ 


௨243 


உ2க்3 


496 ,கதீறாமக்‌ சாதீறி லொருசாமம்‌ 
கரக அரைதீ௮ மடதீகி வைத்து 
அதீத ஆலிலை யதிகிமமேலே 
அனைத்த மருதீதை அதனிலிஜ்ரு 
உத்த ஒரு தாஜ்முடி 
மயொழுக்கத்‌ சீலை தன்செழ்து 
அதீத வீராகழ்‌ மிடமாக 
அமபது மபிடமு நழ்படியே 
3மனி 0 நேரழ்‌ கத்றாமைச்‌ சாற்றில்‌ தொடத்ற்து அரைத்து 
ஆலிலை பரழ்மி அதஜ்‌மேஜ்‌ அரைத்ததை வைத்து சடடிதீசுஜ்‌ எடத்த 
வைதீது சட்டிடுடி சீலை மதி எசறீது அறுபஜ்முறை பூடம்‌ பேகடஷம்‌, 


487. அம்பா லெடுத்தும்‌ பரனினைதீது 
ஆகு மிரகிரு பனவிடைதாகி 
மெமிம்பாமீதீ தேனிஜ்‌ கொலிடிடவே 
விளங்கு மிருமல்‌ மகோதரமும்‌ 
ஒபீபாம்‌ பாகிரு காமாலை 
உடம்பு சோகை வீத்கமுடதி 
அம்பா யிரைமீபு பெருஏமீிறு 
ஆக்க கைகா லசதியும்போகச்‌ 
ஆறியபிஜ்‌ எழுத்தும்‌ பரணில்‌ அடைத்கஷம்‌, இதனைத்‌ தேனிதி 
உழ்கொகிரு எர நேமல்‌,மகோதரழ்‌, பாஜிீடு,காமாலை, சோகை 
வீத்கழ்‌, இரைய்பு, பெரு“யில கைகால்‌ அசதி இளை திற்கழ்‌, 


உடிலக்கீ 


உக்கி 
498.போமே பத்தியமுருமிகைத்கா யிலையும்‌ 
பூகழுஜ்‌ கீரைத்‌ தஜ்டுடனே 
மே பசுவிதி நெம்பாலாம்‌ 
5௫ மாரறால்கீ குருவிகொத்கு 
நாமே பதீதிய மிகவிருதீதாஜ்‌ 
நன்றார்த்‌ தீரும்‌ நோம்ீகளெல்லாத்‌ 
தாமே சொக்னா ரகத்தியளாரி 
தனிர யிளின மீருகிளி 
இததிகுபீ பதீதியழ்‌ முருநிகை காடிம்‌, முருங்கை கீரைய- 
மாகும்‌, கீரைதீதன்ரு, பசுவிரிெமீ, பசுளிச்‌ பால்‌, ராஜ்‌, குருவி, 
கொத்கு போலீறணை குகஜ்‌.பதீதியதீதை முறையாகக்‌ காத்தாள்‌ தீரும்‌ 
நோம்கள்‌ எல்லாம்‌ விரைவில்‌ தீரீதீதனிடிம்‌ எதிபதாம்‌.இது இகத்தியரி 
சொ மருத்தவ முறையாகுழ்‌ , 


4989. ஈர வெந்காய மிருநாளி 
யெக்ற பிரக்டைதா அத்துவைத்து 
மீர யிருநாழித்‌ சாறதுதாகி 
மகுதீத பசலித்‌ சாஜ்சரியாம்‌ 
லாரே முறையா யிச்சாரறு 
மருஷரீ குறுணி நாளாளி 
தீர யிடிதீகுதீ தாகிபிழித்து 
செலஓத்தம்‌ வகைகே எளிச்சாறு 
இடித்தும்‌ பிழிதீதெருத்த ஈர பெர்காயத்சாமு 2, 6லிட்டரீ , 
பிரகிடைச்சாக 2 . 6லிமடநீ , பசலிச்சாறு 2, 6லிட்டரீ இசரீசாமுகளை 


எல்லாம்‌ இகதீதும்பிழிதீது செ கொசிளவேனிருஜ்‌ ., அதிகமான அளஷ பொருஓ்களை 


இடிதீகும்‌ பிழிதீது சாமமம்டுல்‌ 2 , 6லிஓ்டரீ இருத்க வேலிருழி, 


உட2க்க 


உக்க, 
490,அரிதார பறீபம்த்‌ 
அசீசாறது நாலீநால பலமே 
அரிதா ரதீதைத்‌ தான கரத்து 
ச்ச சாம எத்தவத்த 
மகிழ்தீத குழித்கஜ்‌ தானரைத்க 
௮சீச௪ மிறிலாஜ்‌ சட்டிதல்னிஜ்‌ 
அடைபோஜுதி தட்டி யதளிஜ்வைத்து 
இத்சை யூடனே குழித்கஜ்லை 
இத்தச்‌ சாறீறால்தீ கழுவியிடே 
1404கி அரிதாரத்தை எருத்து மேதீகொக்ட சாம களாகி 
அரைத்து, சாமு ஏதீற ௮றீற அரைதீதகீ கொள்டே இருத்க வேள்டுழீ , 
குழிக்கஜ்லில்‌ இட்டு அரைதீததை அடைபோலி தட்டி அருழிபேதிறிய சடடியிள்‌ 
உளிளே ௭ைத்துக்‌ கொளிளரமி. குழிதீகலிலை இச்சாதீறால்‌ குழிரீகலிலை 
நளீறாககீ கழுனிகீ 2கொளிள பேகிருமீ , 


491, கழுஷல்‌ சாமு டைமேலே 
கலநீது சடீடிக்‌ குழஜ்மாதீகி 
எடுளில்‌ லத மறுசம்டி 
மஅஜ்நீது மூடிச்‌ சீலை செய்து 
அறா யேழு மலிசெழீது 
அம்பாஜம்‌ பூரைத்கு மஜினழ்பி 
தழுனிழ்‌ புகைச்சல்‌ போசாமஜ்‌ 
நாதிபது நாழிகை எறரித்தெருதீதே 
சட்டியிவள்ள அடையித்‌ மீது சாஜீறை அறீறி குழழ்பாதீகி 
9 மலிதான சழ்டிகொள்ரு மேல்மூடி சீலைமன்‌ செம்து நெரீகிளஷம்‌ , இவ்வாறு 
ஏழுசிலை மஜி செழ்து கொளு புரைககுத்குழ்‌ மகினழ்பி 1 6மனி 0 நரழ்‌ 
புகைச்சல்‌ ஏதிபடீருவிடா மலி தொடர்தீது எரித்தத்‌ கொள்ளஷழீ , 


௨,246 


உக்க, 


492. எழருதீதுதீ கரன்டி தனைதீகாமீத்சி 
யிதிலே பறீபமஜ்‌ பெொடிபோட 
மருதீது யிருநீதாலீ நல்ல பதீபம்‌ 
மருகபீ பூகைதீதால்‌ பறீப மீலீலை 
தொருதீத சட்டி மகிசெய்து 
துலங்கதீ திருகிப அருபீபேத்தி 
கருதீத மாகசீ சாமமொக்யு 
கனலாச்த்‌ திருழ்ப யெரிதீ திடவே 
கரஜீடியைக்‌ சூடாத்கி ௮தி02 பறீபத்தைம்‌ பே ம£ருமீ 
பாஜீக்க ௮௪ மாறாமல்‌ இருத்தால்‌ ௮௫ நல்ல பறீபழமீ,பூகைதீசலீ 
உஜ்டானால்‌ ௮௫ நஜீல பதீபழிஷ்லை . சட்டி மஜி செய்து மீதீடும்‌ 
அடிழ்பேதிறி 3 மனி நேரத்‌ எரிதீதெருத்கவழ்‌ 


493, எரித்து மதனை யெருத்துவைத்சு 
யிதமாஜீ பறீபழ்‌ பதங்கள்ரு 
தரிதீத௫ பானதீ திீரிகருகு 
ததீதபொடிதாகி பனனவிடையுழ்‌ 
உரிதீத பறிப மதில்மிபாதி 
முழுங்க யிருமல்‌ தாள்‌ போகுக்‌ 
கரிதீத சயரரோகதீ தான்போககத்‌ 
சனதீகுகீ கொகீளமீ பிறநீரீபோத்‌ 
எரிதீததை எருதீது பதம்‌ உணறிதீது சாமீபீட துனை 
மருதீஅகளி சொலிலமீபருகிளிறன ., 500மிகி திரிகருகுழ்‌ பெ௱டியிலி 
25 0மிகி. பறிபதீதைத்‌ சாமீபிடீடு ர இருமல்‌ நீற்கழ்‌, சயரோகழ்‌ 
நிற்குழ்‌, உடலிஜி சேரித்திருத்த கெட்ட நீரும்‌ இறறிகம்‌, 


உடஃ்க7 


247, 
494. பிறநீரிக்‌ கோவைத்‌ தே௫டனே 
பெருகுத்‌ பறீபஜ்‌ பணவிடைகொளி 
அலதோக்‌ தேசிழ்‌ பழத்சாநீறில்‌ 
அபு தாமரைக்‌ கதுபோகம்‌ 
வமுமை பூது காமாலை 
மருஷஙி கையா “-னத்த கரறையிலை 
திருமேகுட்டஜ்‌ ெனிகுட்டழ்‌ 
தெறிக்கும்‌ நிலழீபனைகீ கிழர்காகுற்‌ 
பறிபத்தைதீ (500மிகி) தேனில்‌ உம்கொகிரு த்தால்‌ 
நீரித்ோககோளை நீக்கம்‌. இதீதோழ்‌எலமிக்சமீபழத்சாநீறில்‌ உடஃ 
கொகிளலாம்‌. கக்னோ க்குக்கும்‌, எதுகாமாலைக்குறி கையாதீதகரை 
இலை ச்சாதீறில்‌ எஏழநிகலாழ்‌. குட்டம்‌, வெளிகும்டம்‌ இனை இமீபறிபத்தை 
நிலமீபனைதீ கிழங்குதீ சாநீறில்‌ எமங்கலாழ்‌, 


495. ஆறி குட்டம்‌ சீரகதீதிற்‌ 
ஆக சசினி பலவாதமி 
பே௱£கு மத்கிளி மதீதமுடன்‌ 
பொருமல்‌ தீருதீ தேனிலிட 
தாக ஓடழ்பு சோகையெல்லாதீ 
தவறி போகும்‌ கையாக்சாநி 
ஏக வீத்கழ்‌ பொருமலத்கு 
யிருநீள்‌ஜ. கருத்காம்‌ கையாகிீசாமு 
பொகுவாகதீ குட்டதோழ்க்கு சீரகதீதில்‌ ஏமர்கலாழ்‌, 
சல்னி பலவகை வாதங்கள்‌ அக்கினி மதீதழ்‌, பொருமல்‌ இவை தீர தேதனிறி 
பதிபத்தைக்‌ குழைத்துச்‌ சாழிபிடலாழ்‌, உடமீபு சசோகை நீந்க 
கையாக்தகரை சாதீறில்‌ சாமீபிடலாழ்‌, னஅீதீகம்‌ பொருமலத்கு 
கருகீகாம்த்‌ தாசி அல்லது கையாக சாதிறில்‌ சாம்பிடஷமி , 


248 


௨24, 
496. சாரீதீத தெதிபைபீ புலீச்சாறுத்‌ 
தளழ்பகீ காரஜ்‌ சாரமுடகி 
கொள்ட ஷடனே கருநீகுட்டமீ 
நெகிழ்தீது போகு மிளினமிறீ 
பாருங்‌ குமரக கள்டஓக்கு 
பனிணநீ திம்பிலி தேளிகொள்ள 
வேருஓ்‌ அிநீத செங்குட்டமீ 
விட்டே போகும்‌ குமரிச்சாமு 
இழ்பறீபதீதைதீ ெறீபைழ்புல்‌ சாநீறீஜ்‌ காரசா ரத்தடள்‌ 
சேத்தீசச்‌ சாம்பிட கழுகி்ட்ட நோம்‌ நீங்கும்‌. சுமரகஜ்ட எவித்கு 
திழ்பிவி பொடிடிடஏி தேள்‌ சேரீத்தச்‌ சாமீபிடலாம்‌, இதனால்‌ 
சிலதீது கானழ்பருழ்‌ செஜ்குட்டமத குமரித்சாறீறில்‌ நீர்குலமல்ப த , 


97, குமர ஓடழ்பு மரஜ்போலே 
கொக்டே யிதிரீத்து தானிமத்தால்‌ 
மரமா மத்கிறா காரத்தை 
தகதீதே பொடியில்‌ பறீபம்்கொள் 
அமிரீத மான திமிரீவாததீ 
அடிகீகும்‌ நிலபீபனைகீ கிழங்கதனாகி 
யேகுதி காயா சுவாசத்துத்கு 
ஒஃ்குநீ திட்பிலிச்‌ சூரனமமே 
உடம்பு கட்டைபோலாகி செதிகல்கள்‌ உதிரீதீதாலி ௮ 
கராகாரதீதைம்‌ பொடித்தமீ பறீபதீதில்‌ கட்டி உள்ளும்‌. திமிரீஷவாதமி 
நலையீபனைகீகிமநிலக சேரிீதீது பறீபம்‌ சாமீபிட திமிரீவாதமீ நீங்கும்‌ , 
சுவாச நோம்ககுகீஒத்‌ திஜிபிவிச்‌ கூரனம்‌ சேரீத்துசீ சாம்பிடஷம்‌ , 


௨௨240 


௨249, 
4998... சூரன முடனே அ௱ிதகா ரநீ 
துங்கு பறீபதீ தாளிகொகிடால்‌ 
தார மான புளிழ்புகையும்‌ 
கத்தரி வெள்ளரி பூசனித்காம்‌ 
வாரன்‌ கோழி பகிறியுடக்‌ 
விளங்குல்‌ செம்பஜ்‌ பட்டையுடல்‌ 
அனர்கே யிதஷ மாகாது 
அழிபாஐதீ தயிஜ்மோ ரகதியதே 
திஜ்பிலிச்‌ சூரனதீதுடசி அரிதா ரமுழ்‌ சேஜ்த்து பறீபத்துடல்‌ உடீ 
கொள்டால்‌ புளியும்‌ புகையும்‌ தள்ளி பத்திம்‌ காதீக வேன்டும்‌ , கதீதரித்‌- 
காம்‌, வெளிளரிதீகாஜர்‌ , பூசனிதீகாம்‌, பகிறி, கோமி, செம்பஜ்பட்டை 
ஆகியளவழ்‌ நீதீகப்பட பேசிடியனை , தயிரும்‌, ோரும்‌ சேசித்துகினலா ழீ. 


499. அசுதீதியமாஞ்‌ சாரணையின்‌ கிழங்கு கொக்க 
அதையிடிதீது யிருகளஞ்சி நாமிமீ பாலில்‌ 
சுகதீதுடனே நீரீபாலல்‌ சுனீடகீ காமீச்சி 
துயிகிதனிலே ஈடிரென்டு கொகிகும்‌ போத 
சிகதீதிலளீள எாமீெலீலாநீ தெறிதீதுபீ போகுதீ 
திே ரகத்திலிக்‌ குலிமமெல்லாதீ தெளித்து போகுழ்‌ 
நிகதீநீதிடலே பழம்புளியு மிஜ்சி சுஷ்டி 
நினவான குளகறிழஜ்‌ நேத்து கொள்ளே 
சா ரனைத்‌ கிழக்கை இடிதீகு (10கிராஜ்‌ அளவி) 1 , 3விட்டர்‌ 
பசுத்பாலிஓல்‌ போழீடு நீரும்‌ பாலழ்‌ சுஜ்டத்‌ காழீசி வடிசுடீடி உட்கொக்ரு 
த்தால்‌ எல்லா எகையான வாயுத்ககும்‌ நீற்கும்‌, உடம்பில்‌ உலிடாகுழி 
எஜிலா ௭கை குகிமற்ககுழ்‌ நீற்குழ்‌. பழம்புளியுழ்‌ இல்சிடிழ்‌ சேரீத்ததீ 


கொள்ளலாம்‌ ட 


௨௨2௮0 


௨290 
500, அரையரம்பூதீ_சஎல்பூக்‌ 
கொக்ளகே அரையாம்புத்‌ கட்டி போக 
கொருகளஜ்சி யிரதமொளிய மயீயழ்‌ ரெரன்ரு 
தஜ்குரச கற்பூர மொகும கட்டி 
தார்காத அகிடதீதோ டதஷம்‌ நாலாம்‌ 
விரிளாமல்‌ மென்கருவா லாட்டிம்‌ பிகிசிழ்‌ 
மீளகளனாறீ வெள்ளையது ௬டச்‌ சேசரீத்து 
மெளிளளஷ பிடையில்லாக்‌ சுட்டி மேலே 
யிதமாகமீ பூசிடவே யிகழ்நீது 0பாமே 
இரசம்‌ ஒருபஜி, ஈயம்‌ ரெளடி பற்கு, இரசகறீபூரம்‌, 
நாச்குபங்கு, முட்டைத்தோரும்‌ ஈட்டி முட்டை ென்கருவாலி ஆட்டி 
மிளகளஷ சுன்னாம்பு கட்டி அரைத்து அரையாழ்புக்‌ கட்டியில்‌ மீது பூசிட 
அையாம்பூதீ கடி நீழ்சும்‌. 


801. கிகழ்த்சு தான கெறீபழ்‌ எீழ்க 
யி$ீன கேள்‌ சூட்‌ ரெல்மு காழ்முசில 
புகத்தீதிடவே விராகநிடை நகிறாழ்ச்‌ சேரீதீத 
பூன்ம்மொகரு பலமுரித்தக்‌ கடம்‌ போஜ்டி 
தகதீதிடா மாஷலில்கத்தைத்‌ அுளிஜ்பிட,ிதா கொதி 
தலுகஈம விஜீளைஷ மிலையோ டாட்டி 
உகதீதிடலே புகிளைகீகா யள மூன்று 
உத்தமியா எருநீதிடகே முதிதி யாமே 
கெறீபம்‌ வீழீனதறீகு சூடகி 9கிராழ்‌, காயம்‌ 7124ி, 
தகி பூனிடை உரித்துக்‌ ௬டச்சேரிீத்து, மானவிலகிகை களிர்‌ ஒரு கைழ்பிடி- 
எ௫ுதீது எல்லாஈதீறையும்‌ ஒிறாகச்‌ சேரித்து அரைத்தும்‌ புதினைதீகாயளஷ 
உருகிடைகளாக உரும்டிதீ கொசளிளஷஒம்‌, இதனை எழதிகிட அரைகுறை 
கெழீபரிககும்‌ ஏழும்‌ எகிபதாமி, 


௨2௦3 


௨2531, 


502, முத்தின சா ரனை மூலிறுபல 
முறுகீ௫ூம்‌ ஜெல்லலீ ச௱காொகிரு 
உத்த குழித்கல்‌ தானரைதீது 
உவம ஆனில்‌ நெறழ்கொளிள 
மெத்தஷமஞ்டி 9ெலலித்கா ம்‌ 
மேஷ பிரமானத்‌ தால்கொஜ்ிடி 
குத்த மிஜ்லாமல்த்‌ தாக்கொள்ள 
குணமமாஜ்‌ வியாதி குனந்கேகக 
நகீறாக முதீறின சாரனை 105கி, அதற்குத்‌ சமமான 
அளஷ 105கி, லெல்லழ்‌, சேரீதீகக்‌ குழித்கஜிலில்‌ இடம்‌ அரைத்து 
எடுத்துச்‌ சாழிபிஷ்நகு எறுழ்‌. அறத்மருதீதனீடவுடல்‌ பசுெநெழ்‌ உடீ 
கொகிளஷமி, துலீலது அரைத்தீதீ கலனையுடசி நெழ்‌ சேநீதீது ெநல்லிதீ- 
காயளஷ உருழீடி காயலைத்சுச்‌ சாபிபிட்டு எர கீழ்தீகளிட தோழ்கர்‌ 
நீங்கும்‌ எலிபதாழ்‌ 


503. குளீமகி கனமாதீதசொ ரோனிதம்போல்‌ 
குடலிஜீ வியாதி பலதீருறீ 
வான மிஜ்லைகீ கிருமியுடகி 
வகுதிதுதீ கிராணி யறுகையும்‌ 
குலினி மலங்குடு காமாலை 
சொல்வழ்‌ பாகிடு சயரோகத்‌ 
ந௲ல்மை மாகுத்‌ வாதமெல்லாம்‌ 
நாடீமக்‌ சாரனை பறீபறி கெத்தி 
மேத்களிட மருதீதை உட்கொஞள்டு த்தால்‌ குஜ்மம்‌, 
௬ ரானிதழீ , குடல்நோதழீகள்‌ பலஷழ்‌,யிழீமுதீ கிருமிகள்‌ , கிராணி 
தோழ்களான ஆறு கை கீரானி நோரம்கள்‌, மிகளழ்‌ சிரமற்களைதீ 
தருஜ்‌ காமாலை, பாகிரு,சயரோகழீ,வாதழ்‌ இவை யாஷம்‌ தீருழ்‌ 
எ்பதாழ்‌, 


௨௨2௦2 


௨252௨ 


504, கெத்த சுத்தி தாகிகேளீரி 
கிளறிநீத பசுனிளி பாக்மோராக்‌ 
மலரீதீத காடி வெசிளாரு 
மருஷம்‌ ஜநெீதேன்‌ பூசனிக்காம்‌ 
வித்தை மாதளை சமீபிராசம்‌ 
மிகுதீத கருஜ்பஓ்‌ சாம தளீனிஜ்‌ 
சதீதேக மிஷஓ்லாம வில்ல கையில்‌ 
தானே சுத்தி பன்ணுவதே 
மருதீது எசழ்‌தைற்குமுல்‌ மீருதீது பொருழ்களைச்‌ சுத்தழ்‌ 
செழ்ம வேதி௫ுழ்‌,ப*ழ்பாவிஓ்‌ தோழ்த்த மோர்‌ காடி, ெகிளாம்டு நெழ்‌, 
தேள்‌, பூசனிர்காம்‌, மாகளழ்சாமு , ஏலமிச்சம்பமத்சாம , கருழ்பூத்சாலு 
இவதிறிலெஓ்லாஜ்‌ தனித்தனியே ஹ வைத்து கழுனி சுத்தழ்‌ செம்து கொகிள 
கதீதகழ்‌ சுதீதியாகுழ்‌ , 


505 .கத்தக பூறீபழ்த்‌ 
பண்ணு மநீதிர தாமரையும்‌ 


பகருஜி கருசாலை நீரிமுதிளி 
என்‌ பானையி லிதைழீபோட்டி 
மேசு வேரு தாக்ீகழ்டி 
அம்‌ எெகெநீதகம்‌ மேல்வைத்து 
சுகமாமீ மூடி யெரியிட்ரு 
நகிணும்‌ நால நாழிகைதாகீ 
தலமா வெரித்து ஹெ 
அத்தரத்‌ தாமறை, காசோலை, நீதீமுஜ்ளி இற்றை ஒரு 
பாசையிலிட்ரு நன்றாக வேருகட்டி அதனைதீ கெத்தகதீதிளி மேல்‌ வைத்து 
தக்றாக மூடி எ௱ிமவிடஷம்‌, இரஜிவாறு தொடறத்தீது ஒரு மனிநேரழ்‌ எரிய 
வீடஷிழ்‌ஆறவிஷ்டெருதீத பிஜ்‌ ஒரு மனி நேரஜ்‌ தொடநிழ்து எ௱ியவிடவ ழீ , 


௨௨2௮4 


௦25௮2 


506.எர௫ுதீதே பாரீத்கச்‌ சுகினாழ்பா நீ. 
மேக விரியூஜி கெத்தகமு 
மடித்து வாசனைத்‌ தாலமிறிலை 
வாச்‌ பனவிடை நெெழ்சத்கரைஜிஷ்‌ 
தொருதீத மருந்து பாகமதாம்‌ 
துலற 6ம்‌ எகுத்தும்‌ பினிபபோக 
மெடிதீத விமாகி தாசி போசு 
றைய நுக்குங்‌ கெதீதகமே 
முழுமையா க எரித்தெருதீது கறிமபிஜ்‌ பாரீதீதாலி கெத்தகமும்‌ 
த்கீனா ம்பாம்‌ (பதீபம்‌) விரித்து நீரிததிருதீகும்‌ , கெநீதகமும்‌ முழமையாக 
மடிநீது வாசனையறீறிருகீசீழ்‌, இதனை 488மிகி ளவ நெழ்யிற்‌ அல்லது 
சர்க்கரையில்‌ சாபீமிட்ரு எநீதால்‌ ஈயிதீமு நோழீகள்‌ எஜிலாம்‌ நீநீகுழ்‌ , 
இத்‌ நோமீகளை ௮ரையழுதீதுதீ குளமாஜி5ழ்‌ தஜ்மை கெநீதகத்திறீகுிரு , 


507. கெத்தக சுத்தி கழைகேளாம்‌ 
கரித்த அழுந்த வடிலியுமாம்‌ 
வ தீத குக்மரி குட்டமுடதி 
மருஷரி கிரமிழ்‌ பூஷடனே 
தொத்தமா சுவாசகாசதீ 
துலந்கு சூலை வாதீஷசுரழ்‌ 
வித்தை யான ஸீரிமமு 
மிகஷதீ தாதுஷன்டாமே 
இழ்பாடலிஜ்‌ கெத்தகதீதிஸ்‌ சுதீதிமுறையிறி அமுரீ.தல லீலிச்‌ 
சாதீறில்‌ சுதீதழ்‌ செழ்து பமள்பருத்திளால்‌ குிமநேோரம்‌, குட்டம்‌, 
வயிற்றும்‌ புழுத்கள்‌, தொநீத நோம்கள்‌, சுவாசகாசழீ, சூலை , 
வாயுசுரழ்‌ இவை நீக்கும்‌. தாது விருத்தி உள்டாகுமி , 


உட 


உக, 
508.௨ உள்டாதீ தலினி விழ்புருதி 
ஒரம்‌ மூல வியாதிடிம்போமீ 
கன்ட பதன முல்டாகுமி 
காதீதி சா£ரம்‌ புகழீதீதிலங்கும்‌ 
மகீடலத்‌ தோரீகளி தானறிய 
மனீமத நாளாரீ க்டவரே 
பண்டே யூளிள வியாதிலெெல்லாஜ்‌ 
பதிபற்‌ கரு நெகிழிழ்திருமே 
விழ்புருதி தோழீ, மூல வனிமாதிகள்‌ இவற்றைக்‌ குனமாதீழ்‌ 
பல்புகள்‌ இகீஎசத்தக பறிபத்திஜீக்‌ உலிமு. இட்பத்பதீதை உலிபதாலி 
உடல்‌ மிலமிஓழ்புள்டாசம்‌ . உலகிவசீளோரீ அறிதீது கொடில தழ சுதீப , 
இமீபறிபழ்‌ பதிறி உஊரித்தோரி மல்மனனாவால்‌. நீள்ட நால்‌ கன - 
மாகாத கிராணி தோழ்களையும்‌ இய்பதிபழீ போதெ மல்பதாழீ 


509. நெநெகிதீழத ெநெல்லி கெதீதகதீதை 
நேேேரே நாவ பலமீலாக்கி 
உகதீத செர்காயச்‌ சாறுனிட்டி 
உடனே முகில்‌ நாளரைக்க 
பூகழிதீத முளிளந்கிச்‌ சாறுவிட்ருமீ 
பிஜீஏழ்‌ முகில்‌ நாளரைக்ீக 
தகரிீதீத பறீபதீ தேனிகொள்ள 
தருகாகீ கிரநீதி சூலையம்போக்‌ 
நெஜ்லிக்காம்‌ செத்தகத்தை 140கிராஜ்‌ நீம்த்துத்கொல்கு 
செர்காயத்‌ சாமனிட்டி மூலி நாஜி அரைத்துத்‌ கொளிளஷம்‌. பிஜ்னர்‌ 
முள்ளஜ் கித்‌ சாறுவிட்மு மூலி நாட்கள்‌ அரைதீதத்‌ கொகிளஷற்‌, இம்‌ 
மருதீதை தேனிஜ்‌ உட்கொஜ்ரு ஏர கிரதீதிநோயுழ்‌,சூலை நோயுரி 
நீக்கம்‌ எஜ்பதாஜ்‌ஃ 


6௨2௦௮ 


உம்மி 
5130,போகுல்‌ நாகம்‌ பலமத்சு 
பெருத்து மிளமீபை யெலினைதனை 
வாசா யிருமீபூதீ கரடி தனில்‌ 
எனமாமீத்‌ தடனி நாகமதை 
யேக உருதீகி ெள்ளாம்ரு 
யியல்பா யிரல்ம்‌ பெஷிருபத்து 
ஆக முடனே தாகிசாழ்த்க 
அஞ்‌ சுத்தி யானபிஜ்னே 
அத்தநாகழ்‌ 175கி எ௫ுதீத, இரும்புத்‌ கரஜ்டிளய ௮௫4௦ பதீறி 
இலழஜீபை எஜ்னைதை தடவி நரகத்தை உருகுத்ை உருதீஅி ளா டீருஜி 
பாலில்‌ பத்சமுறை உருத்கிதீ சாழ்த்கஷம்‌.இட்போத துதீதநாகத்‌ 
சத்தியா கீழ்‌ பயல்படும்‌ நிலைஞ்கு எீதிருத்சழ்‌ , 


511 பிளதீதாதீ குலிரு சழ்டிதனில்‌ 
பிலதீதராக மதைவைத்து 
வனதீதில்ச்‌ சுத்தம்‌ பலொளிீ௰ு 
மல வேோரம மரைப்பலமுழ்‌ 
யிரிப மீச ளொருபலமுமி 
மேக பெடியும்பு நாலபலகீ 
முதிபேஈ விடிதீதழீ பெ௱ஈடிெைசம்து 
மோத நாக மேலது வி 
குன்டு சட்டியில்‌ உருதீகிம நாகமதை வைத்து சுத்கு 354, 
ஓமழ்‌ 18கி,மஜ்சள்‌ 55கி, வெடியுழிபு 140கி இ௭தீறையெல்லாஜ்‌ 
ஒன்றாகத்‌ சேரீத்து இடித்துத்‌ சா ளாதீகிதீ கொளிளஷமிஃ 


௨௨2௮26 


௨2௮26 5 
532. நாக செத்கடரம்த்‌ 
சாவித்‌ சாவித்‌ தாலிக்கு 
குலதீக மாக வலெத்குவரில 
மேனிச்‌ சிலதீத தநாயிருவி 
மெத்த தறுதீகிழ்‌ பேட்டி 
ஆவி யதீதத்‌ சநீடிவிட்ரு 
அழிபாலி மலுசடடி யிழ்டுவறு 
௬னிசீ செதீனா ர மாதளமிபூதீ 
குறித்த நீறமாமீ எதநீதபிளிபு 


நாகதீதைதீ தானி,தா வி எறுதீெதருக்கஷழ்‌. நலீறாக 
வெத்து சிலவதீது வரும்போது நாயூருவியை நல்றாகச்‌ சிறுசிம துலீரு- 
களாக நறுதீகி ஆனி வருமீவறை எறழிதீதெெருகீகஷழ்‌, ஆனி தீத பிஜினரி 
மறு சட்டியிவிம்ரு ஏமு தீரே தருதீதத்‌ கொசிளஷழ்‌.சநீன்‌ ரழ்‌ நிறத்தில்‌ 
அதாசை மாகளழ்பூ நிறத்தில்‌ வரும்போசு இறதீகிதீ கொதிளவுழ்‌ 


513, தைத செத்கா ரஜ்‌ பனவிடைதாகி 
தீதே பொடிசெம்‌ திரிகருகு 
செத்தேல்‌ தனிலே வமுகடியுதீ 
திரடீடிக்‌ கொள்ளத்‌ தீரும்‌ நாம்‌ 
மெதீத யமீளை யிருமவடதி 
மேக மதீதார காசஜ்சுவா சக்‌ 
ே சரீ.நீத சிலேதிபன மரிகுரலதீ 
முலநிகுத்‌ . . . நோஷம்போறீட 
இதீததீ செநீதா ரதீதை49 9மிகி எர்தீது வறுதீதுமீ 
பொடித்த திரிகருகுதீன்‌ கி, தேகி இஎதிலடசி கலத்து மூனிரலளஷ 
உட்கொக்ருரை ஈளை, இருமல்‌, மதீதார காசமீ,சுசாசகாசழ்‌, 
சிலேறிபனம்‌, குரல்‌ கமிமல்‌ ஆகம நோம்ககி நீரஜிகம்‌ எகிபதாம்‌ 


உ, 


௨227 
514. போக மமீபா எல$ஃடனள ரோகழ்‌ 
பொருநீசு சுதீகிலயீ பிரமி௰மும்‌ 
ஆகு மிநீதிரியதீ கட்டுக்கு 
ஆக கலீஎசீ சதையடைம்பு 
யேகுமி எதிமத்‌ சோககடிடள்‌ 
எறிய மதீதிர முகமெரிஷம்‌ 
தாக்‌ கைகா லெரிஷடனே 
சகல தோம்கள்‌ தீர்‌ நீ௮விருழி 
உஉ$டதோம்‌, சுத்கிலமீ பிரமியழ்‌, இத்திரியக்‌ கட்டி, 
கஜ்லடைழ்பு , சதையடைம்பு , கஜ்மஜ்‌, சோகை, உடீம்பெ ரித்சல்‌, முகஃ 
மெரிதம்‌ , தாகழ்‌, சைகாலெரிஷ போகஷ்ற பலவகை நோழிீகழுழ்‌ இதீததீ 
செதீசா ரத்தை உஜ்பதால்‌ நீஜ்கும்‌ எதிபரீ, 


515.௨ விடுமே வறை பேதீழ்‌ பெ௱ஈடிடிம்‌ 
விளநிகுழ்‌ பனனிடை செத்தா ரதீ 
தொடருமே ஆவரைத்‌ தயிலதீதில்‌ 
குவித்த கொரளிச்சீ சலகீகமிச்சல 
படுமே மீருகை யிளகுழ்‌ 
பறிதீதே பே௱ஈகும்‌ செநீசா ரம்‌ 
கடனாபீ பத்திய முழீபு்பூளி 
ஆரு கோழி பகிறிடிடல்‌ 
ஆவாரை பேஜ்ஜ்பொடிடிடளி சேரித்து 496மிகி, செதீ- 
சா ரத்தை உடிகொள்டால்‌ பல நோழ்கள்‌ நீழ்குழ்‌, அராரைத தயில தீதில்‌ 
இச்ெெெதீதா ரத்தை உட்கொளிடாஜல்‌. சாத்கழிச்சலிகீ இரன்ரு எகையான 
சலக்கழித்சல்ககுழ்‌ நீஜ்குழ்‌ , உமீபு ,புளி, ஆரு.கோமி, பற்றி, 
இறைத்சி இவந்றை நீத்க வேஜ்ருழ்‌, 


௨,2௦8 


(தத: இர 
516, ஞ்ளீயச்‌_கெதீன ம்ம்‌ 
தள்ளாமல்‌ வெள்ளீயக்‌ கட்டி வாங்கி 
தகடாகமீ பூளியிலைபோஜ்தீ தறிச்ீசுத்‌ கொகிட 
மெளிளனே சுடமீபரி கொட்டை மஞ்சளோமம்‌ 
விதமாகசீ சமகீகொகிரு ௪ எளதாக்கி 
கொள்ளே கெொகொளணியமீபட்டுி மேலே தாகு 
கறுகிள்ற பொடிபரமீபி ஏதனிமே வீய 
வளிளலெலநீ தகடதனைபீ பரமீபி நகிறாம்‌ 
மடிதீதுநீ சுருடீடிருவாயீ திரனை பே௱லே 
செளீளீயகீ கட்டியை எடுத்துத்‌ கொள்ரு தகடாகத்‌ தழ்டி 
பூளியிலைூ பேல்‌ தறித்துத்‌ கொளிள வேடும்‌. கடமீபரிகொ ட்டை , 
மஜ்சலீ, ஓமழ்‌, இவதீறைத்‌ சமஅளனாக நிமத்துத்‌ கொள்டு காயவைதீகு 
இடிதீகுதீசா ளாக்கித்‌ கொகிளவழ்‌. குனியைழீ பறரழ்பி அதிமேல்‌ ஈய 
தகருகளைய்‌ பரழ்பி நன்றாகத்‌ திரனை போல்‌ சுரட்டிதீ கொள்ளலும்‌, 


517, திரணையதைழ்‌ பூடம்பேோட பதீப மாகுதீ 
திறமாக யதையெட்ததழ்‌ பரனி வைத்து 
வருமேசு பிரமியமுதீ தீர பேஜிடி 
மகத்தான நீலா ரநீ தேனிறீ கொள்ள 
அருஜீபானி கிரதீதிடிடசீ லை போகும்‌ 
அதீகரமுழ்‌ நீரிதீகருபீபூ உடனே தீரும்‌ 
பிரளையமாம்‌ ஜுதீதிரதீதி்‌ கிறிச்சி தீருழ்‌ 
பிஜ்னை -னேகு ரநோகமெமலீலாம்‌ பிலத்த தோகுக்‌ 
இநீதிரனையைமீ பூடம்‌ பே£ஜீடெருதீதால்‌ பறீபமா குற்‌ , 
பதிபமாக வில்னையேனில்‌ பதிபமாகுழ்ரை பூடம்‌ போடஷழ்‌, இதனையீ 
பரனிஓு அடைத்தத்‌ கொகிளஷஜ்‌,மேக பிரமியழ்‌, கிரதீதி, சூலை , 
அச்சரமழ்‌, நீர்த்கமும்பு , மூத்திரத்கிரீச்சரஜ்‌ போல்ற பல நோரஷ்கக்‌ 
இதீதஜ்‌ பஜ்பத்தைத்‌ சாழ்பிட்டுி வரு தாஜ்‌ நீறிகுழ்‌. 


உ ௨259 
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538.ழாத மாதழ்‌ _மருத்கம்‌.. 
பீலமாக முதல்மாதநி கெதீப மாகிஷ்‌ 
பென்மயமு சொத்திட்டால்‌ மம்தீது கக 
சிலை -துதலே சதீதனமுழ்‌ லாமித்‌ ச்சா 
சேர்த்த. நீ சமஜிபாலி லரைத்தத்‌ கொள்ள 
விலகாமல்‌ ரோகநற்கள்‌ எயமு தொதீதால்‌ 
வெளிளோதிதிரம்‌ நெழ்தல்தீ கிழங்கு மஜிசிழ்டி 
துலையே நீரரைத்துழ்‌ பாலிஜ்க்‌ கொள்கு 
சுகமான இு்றான திதிகள்‌ கேளே 
செறீபம்‌ தரித்த முதல்‌ மாதத்தில்‌ பென்‌ எயிதீறில்‌ ஏறீபருழீ 
வயிதீறு நோனிறீகு இமீபாடலில்‌ மருத்து சொல்லமபீபருகிறத, சத்தனம்‌ , 
விலாமிதீசு இவநீறைச்‌ சமமாக எடுத்தும்‌ பாலில்‌ அரைத்துதி 
கெரீசிளல ம்‌,இதனை உடூஷெகொகிருல ற எயிதீறு நோஷ நீற்கும்‌ , 
ஷெள்ளிலோ தீதிரம்‌ , நெமீதஜ்கிழற்கு, மனிசிம்டி இவநிறை நீரக 
அரைத்து பாலில்‌ அரைதீத உட்கொகிடாட்‌ இர்டாழ்‌ திறிகளில்‌ 
௨ளிடாகுஜ்‌ வயிதீம எவி தீருழ், 


519 ,இிறிகள்தனிஓ்‌ எயியநொதீது சூலை இதாக்ற்‌ 
ே சருநீ கச்சோலஜ்‌ சீரகத்தா மரைகளையஜ்‌ 
பொர்கமுடகி சத்தனமுழ்‌ பாலில்த்‌ கொள்கு 
பூகழலே யிதினதெக்ம புகழுதீ க்கு 
நாலான திந்கள்‌ சூலை எயிறநநோகிற்‌ 
9 நருத்சியேரீ த௲ில்டனே வாமைதீ கட்டை 
அநிகுதிள தாமரைடிழ்‌ நெழ்தல்‌ வேரும்‌ 


ஆனிகீபாஜி சநீதனமு மரைத்து உனினே 
மூன்றாம்‌ திற்களில்‌ எயிய தநொத்தால்‌ , சூலை ௮தீதால்‌ ! 
கச்சோளம்‌ சீரகம்‌, தாமரை வளையம்‌, சதீதனம்‌ இற்றை அரைத்தும்‌ 


பாலில்‌ உ$கொலிரு எர நிசம்‌, நாலாறி மாதத்திடி ஏறீபருநி 
௫9, ந்தம்‌. தெருதீதிவேர்‌ , வாழை கம்டை, தாமரை 


சநீதனம்‌ , இறீைறை ஏரைதீதும்‌ பசுஜ்பா 
கொளிஎஷம்‌ , ,260 


௨260. 
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5200இல்‌ பாதிடிம்‌, பாடல்‌ 5231இல்‌ பாதிடிழ்‌ இடழ்‌ பெதிமள்ளது 


520.௨ அஜ்சாதீ திந்களிலே சூலை தோகிறி 
எரைத்கிறிற சதீதனமுழ்‌ ெெெழ்தல்‌ வெருதீ 
தினமா மானவிதிபா லரைதீதுகீ கொத்ிகு 
தீருமாறாத்‌ திரிகளிலே தொத்து சூலைதோகிறிய்‌ 
ஐதீதாற்‌ மாததீதில்‌ கறீபினி பெதிஜிறீகுத்‌ தோகில்ம்‌ வயிறீறு 
எலித்கு சதீதனம்‌, நெய்தல்‌ வேர்‌ இலவதிறை ஆனின்‌ பாலில்‌ இரைத்குத்‌ 
கொள்ரு சாயீமிஷ்ரு ஈர தீரும்‌, 


521. காஜ்டிலகிள விளார்காம்ச்சாரீ ெம்தல்‌ வேரும்‌ 

பலங்கானச்‌ சக்கரையும்‌ பாலில்கீ கொகிள 

பதறாடீ லெடீடான திறிகள்‌ தினி 
மலநிகாமஓ்த்‌ காரையிலை சதீதனமு லாமிச்சு 

மீறு திழ்‌-பிலிதான ஏரைத்குட்‌ பாலில்கொள்ள 
சுலங்கிடவே ஒஜிபதாதீ திறிகஜி தல்ல 

குலையித்‌ பாளைதஜீனை யிடித்தவினத்‌ தீருழ்‌ 

8.1 ௨ ரில கல்ப்தி பை உள்பது கதணைத்னை 


னி 


விளந்காழ்ச்சாமழ்‌ ,ெெழ்தல்வேருழ்‌, கானசீசதீதகையுத்‌ 
அரைத்தத்‌ தேனில்‌ கொள்ள எட்டாம்‌ திரிகளில்‌ ஏறிபரும்‌ வலி நீறிகும்‌ . 
காரையிலே சத்தனழ்‌,லாமித்சு, திஜ்பிலி இவஷதிறை அரைத்கும்‌ மாகித்‌ 
உட்கொள்ள ஒகிபதாஜ்‌ திதிகள்‌ சூலை தீரும்‌, 


௨௨263 


அ! 
௨220, 
522. தீருமடா திறரிகள்‌ செகிம பிஜ்ளைபெத்தாஜ்‌ 
திறிககுத்சழ்‌ பாலலகீ6ம்‌ மருத்த கேகு 
கறுடனே சிறதேக்கு திழ்பிலிடிநி கடீடி 
பொடிமதுரங்‌ காடியரை பூசத்‌ தீரும்‌ 
கறிமயே பாலகீகுடிதீதா லெதிரிட்‌ டாங்‌ 
கொஜட்டாளனி யிட்டாலற்‌ கறத்‌ 0௧௫ 
பாசமுள்ள ஸவெள்குலிளி சமமே “தகமுத்தா ஏழ்‌ 
பாகமாழ்‌ சுசாயஜ்வைதீகிம்‌ பருகத்‌ தீரும்‌ 
தோடஉ$ங்கள்‌ கன்டிபிஜ்ளை முலையுி-னா தா கிழ்‌ 
கிலநிகவே அதிமதுரம்‌ பெடிம தாத்கே 


பதீதாம்‌ திரிகள்‌ செகிம பிஜ்ளை பெற்றெடுத்தால்‌ 
பெக்சுகுக்குழ்‌ குழநீதைதீரீம்‌ தரேவஜிடிம மருத்தைச்‌ சொஜிகிறத 
இட்பாடற்‌, சிறுத்த திழ்பிலி, அதிமதுரம்‌, இவறிறைதீ சா டியிதி 
அரைதீதும்‌ பூசத்‌ தீருழ்‌, குடித்த பால்‌ எதிரிஜ்டாலழ்‌ , கொழட்டானி 
இட்டாலம்‌ பெரிகுரீளி அகமதாகம்‌ இனதிறைச்‌ சேரீத்து கசாமமீட்ருத்‌ 
குடிகீக நிசம்‌, குமதீதை பால்‌ குடிக்காமலிருதீதாலி அடிமதரதீதைழி 


பொடிதீதுகீ கொளீளஷம்‌ , 


௨௨26 


264. 
523, மூத்தைம்‌ _பிஜி மருதஅத்‌ 
பெடிமாகடி பாலரைதீக முலைத்காம்பிஓ்‌ பூசி 
பிஜ்ளை முலையுள்ள வே போகத்‌ நோவ 
சுடிமாகுதீ குழதீதை ஏயரீதொநீ தழுதால்‌ 
துலங்கு பூக்ணத்‌ கொட்டை கொலிடி 
எடித்த தயிர்தீதகினீரி லரைத்துகீ காழீச்சி 
மைதீதா -எயித்தடனிடமே ே நாஷ தீரும்‌ 
அடிவயிறு ளொதீது மலக்கட்டு மாகில்‌ 
அதிமதுரம்‌ ேப்பநீதளிரீசீ சரித்கறையே 


பொடிதீததைபீ பாலில்‌ அரைதீத முலைதீகாமீபிஜ்‌ பூசஷழ்‌ 
குழதீதை பாலீ குடிகீ*ம்போத இழீமருநீத உளீேசெகிம நாயைத்‌ 
சனழ்பருதீதுழ்‌ .குழதீதை வயிறு வலியால்‌ முடித்தால்‌ புஜ்னைதீ 
கொட்டையைத்‌ தயிரில்‌ அரைத்துத்‌ காம்த்சி வயிழ்றில்‌ பூசிட 
லயிழ்ம நோவு நீஜ்கிஜ்‌, அடினமிறு எவித்து மலழ்‌ கழ்டித்‌ 
கொள்டால்‌ இதிமகுரழ்‌, வேட்ப தீதளிரீ சரீ த்கர இகழிறைம்‌ 
பமகிபடுத்தலாத்‌ஃ 


டிடி2ச2 


௨264 


524. அரைதீது நெெயில்பிபூ கட்டிருலாம்‌ மலமிறற்கும்‌ 
அதுஷமலீலால்‌ நீரிறங்க எலிமீபு முத்கை 
உறரைதீதிடவாமீ வெள்ளரிகீகாழ்‌ விரையும்‌ சட்டி 
உகதீதிடலே யரைதீது அடிலயிநிறிகிஷ்பூச 
நிரைதீதிடவே நீரிறகிகும்‌ பால முன்ணும்‌ 
நனவாக மச௫துத்தி சேருக கொகிரு 
பறையாமல்‌ மரிகளதாசி குளிசம்‌ கடீரு 
பற தீகுமடா தோஉ$முடன்‌ மதளை ளோஷம்‌ி 


அதிமதுரம்‌ சேழ்பத்துளிள்‌ சற்தீகளர இவஜ்றைக்‌ சேநீத்த- 
வைத்து அடிலயிஜ்றீஜ்‌ வைத்துக்‌ கட்டிட கட்டியமலழ்‌ இளகி இறங்குழ்‌ 
மலதீகடீடி மஜ்லாது நீருழ்‌ இறங்குழ்‌ , எவிழ்புழுக்கையும்‌, வெளிஎரிக்காழ்‌ 
விதையும்‌ கட்டி அரைதீத அடிலயிழறதி பூசிவர நரிறர்சழ்‌,பாலளினா திருத்த 
குழத்ீதை பாவலவிஹழ்‌, தஅுத்திவேரை எருத்து மறிகளநானில்‌ குளிசஜ்‌ கடீட 
தோடஉ$ர்கமிம்‌ குழத்தை நதோழ்ககுழ்‌ நீற்கும்‌ எஜிபதாஜ்‌. 


525.௨ மதலையிஜ்‌ மேனி காடி 
வயதீதினில்ம்‌ பூலத்‌ தேங்கா 
தலைதனில்தீ குழிய முஜ்டாம்‌ 
சதீதியும்‌ நீராம்‌ வீழ்த்து 
நுளைமுரை சிலதீதை யகறி 
தநோகீகிம அிழியுஙி கெட்ரு 
குதலைவாம்‌ கரிஜ்சு தோகிீயதி 
குளிதீதன லெருதீத காலே 
குழநீதையில்‌ உடம்பூளாடி குடிதீத பால்‌ வயிழிறில்‌. 
த௲ிகனகு, தலையினினி குழியேறீபட்ரு, தலினீரி தல்னீராற்‌ வாதீதி ௨உனிடாகி 
மூத்கிளில்‌. தனினீறீ எழிநீது, னிழிககும்‌ கெழ்ரு குழத்தையில்‌ வாழ்‌ கரித்து ப 
தோகிஎழ்‌, இளை குளித்தளனள்‌ எருத்த தோஉதீதில்‌ குற்களாகுழ்‌ , 


26% 
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526. தாயார்‌ முலையில்‌ வாழவைத்து 
சத்தே பூஜ்ஸுத்‌ திகைத்திருத்குதீ 
ேேம்னாம்தீ தேழ்தீீழ்‌ மெழ்வெளிஓல்‌ 
சமுக ெதுழீபூழ்‌ ஏயரெொரழுகுல்‌ 
சாம்லா யிறற்கு மெழுநீதிரித்குத்‌ 
சதீதே கனள்டால்‌ விரோகித்சுழ்பே 
ளோழ்‌ கொள்ட அகள்குளித்த 
பென்னோம்‌ கொள்ட தோஷஷமிதே 


தாம்‌ மாரிபிஜ்‌ எாஜ்னைத்து குழத்தையானது சறீம நரம்‌ 
பாலைச்‌ சுவைக்கும்‌, பிகினர்‌ திகைத்து மிரக்ரு பாரீதீ2ழீ, உடழ்பை 
அறி௫மிர்சிம்‌ தேமித்தகீ கொள்கழ்‌, உடம்பூ வெளியழ்‌, சிறிது உட்‌ 
வெகும்பூம்‌, எயிறு கழியும்‌, சாளரம்‌ இறங்கும்‌. எழுதீதிருத்குழ்‌ , 
மிரன்ரு விரோசிதீகும்‌ இது குளித்த பெரி ககிட தோ உ$மா௫ுமீ , 


527. தோயு முடமீபூ செயலாள்நீ 
தோளா முலைபீபா லருதீதாது 
காம முடழ்பு கனிகுழிடி௰்‌ 
கல்டால்ம்‌ பயதீது தாகிவிழித்குத்‌ 
தேடி முடையார்‌. தஜ்னாத்‌ 
தீரா தோஉ$ மெல்மசெமீபு 
ஆடயூழ்‌ வேதத்‌ தாச்கள்ட 
அகதீதிய முனியூழ்‌ அருளியதே 
குழந்தையில்‌ உடழ்பு தோழ்த்து போகுழி,தாழீட்பாட்‌ 
அருதீதாது, உடழ்பு காயும்‌, கல்ஸில்‌ குழினிழுஜ்‌, நம்மைத்‌ காணுழ்போது 
பாழீநீது பாழீதீது விழிதீீழ்‌, இது உடையாஜ்தளீ தீராதோஷழீ 
எகிமு அலழக்கமீ பெறும்‌,இதை தீராதோஉ$ற்‌ என அழைத்து 
விளத்குபவர்‌ அகத்தியரீ ஆவாம்‌. 
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528.குளிசழ்த்‌ 
அருளியதோ ரிரினமொரு குறியைதீ கேகு 


அழீபனே பாலமே மெலிதீது வாழச்‌ 
சீரடனே தோஷககை மாதீத மெல்லாத்‌ 
தெற டீரமீ போததைநீகச்‌ செமீபக்‌ கே 
பேரான சதா.துவளை குபீபை மேனி 
விளற்குகிறிற குருவிஜ்சி தும்பை யோருமி 
நீறடனே இளீவேரு ஒலீறுதீ கொதிறு 
நிச்சயமாழ்கீ குளிகமிநீ நிகழக்‌ கட்டே 


குழதீதை மமெலித்து வாடும்‌, தோ௨உ% வகைகள்‌, மாத்தம்‌ 
எல்லாம்‌ நழ்மைனிடீடி ஓடவதறீகு மடுத்த சொல்வேல்‌, சா துளை 
குழ்பைமேனி, குருவித்சி, துற்பை இலையெல்லாம்‌ 


529. கழ்ருவாம்‌ திருகுகள்ளி உடத்கு வேரு 
காயிபுக்தீட்டி நாயமு நாளம்‌ பிடிற்கி வத்து 
சூட்டிவாம்‌ குனிசமுடகி நீரீிசொ ரித்து 
சுகமாகத்‌ கடீடிடவே நோய்கள்‌ தீரும்‌ 
மடீடாக மூஜிறுநாள்‌ நீரிசொ ரித்த 
மதலைகீ5தீ களிதீதிடவே மயதகீக மில்லை 
தொடம்டிருதீத தோஉ$மெல்லாழ்‌ விட்டே யோடிஞ்‌ 
சொகச்னபடி குளிசநீரீ சொரிதீதி டீே 
டைக்குழ்ப கீகஜீசெல்கிளிற திருகுகளிளி சேரை எநுத்துதீ 
காபீபுதீகிடடி ஞாயிதீமகீ கிழமையில்‌ எருதீது நீது குளிசதீதுடளி 
நீர்சொரிதீது கட்டித்'கொளிள பேகிருமீ்‌, 3 நாட்கள்‌ நீர்‌ சொரித்த 
குழதீதைகருதீச்தீ கட்டிவிட்டால்‌ மமதீகம்‌ ஏறீபடாது, குழதீதையைழ்‌ 
பிடித்த தோஉிமெலலாம்‌ நீற்குழ்‌ , 


, 268 
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530. சொரறித்தாளிக்‌ நெெய்டிரியில்‌ நல்லெணை பாதி 

சுகமாக நகினாரி தலினீறி விட்டாள்‌ 

காித்தவபபொலனாடு கானியுமோலீ பலமொகி றாக 
களஞ்சிலயால்ம ஏலரசி சீரகமுந்‌ கழ்டி 

பொருத்தவே ஆவிதிபால்‌ வாற்த்த ரைத்து 
புகழமம்பி லேத்தியே காழிீச்சித்‌ கொக்ரு 

திருத்தவே குழிதோ௨;ழ்‌ போல தற்கு 
சிறுகரன்டி புகடீடிடகே தெளி கேளே 


மேதீிசொகடினபடி ஏுளிசதீதில்‌ நீர்‌ எசாரிதீத 67 5மிலி 
ஜெழ்யில்‌ 336 மிலி, நல்லெள்ளெழ்‌ சேரீத்து தனினீரீ மீஜ்டாசி , 
பொகினார்காளி இனதீறை எகைக்கு 35கி எட்தீது, ஏலரிசி, சீரகழீ 
இலை எகைத்கு 5கி சேரீதீது இறைறை ஆனிஎ்பாஓ்‌ அரைத்து அருழீபேதீறி 
காமீச்சி சிறு கரகிடி அளஷ புகடீடிடீடால்‌ குழிதோஉஷழ்‌ நீநிகி 
குழதீதை ஜெளிஷ பெறும்‌, 


531 , கேகுநீ கெருடிடை கடீடுகீ குளிளே 
கிடதீததொரு முட்டையா டெருத்து தீது 
ஆளே சுஜ்டதனை சாம்ப லாகீகி 
அழ்பனே குழநீதைகம்குத்‌ திலதம்‌ போரு 
மாழுகிள்‌ முஜ்தீகஜ்டைச்‌ சழ்டசீசாழ்மல்‌ 
மைத்தலத்கு நதெத்தியிட மயத்கதீ தீருத்‌ 
தாகுமமே குழிதோஉ$ர்‌ பட்சி தோஉ௲தீ 
தாக்பறத்துத்‌ தழ்பாகு மீஜ்ரு செழ்மே 
கெருடழ்‌ பறனையிஜ்‌ கழ்டிலிருதீசூஜ்‌ முட்டையை எடுத்து சுழ்ருத்‌ 
சாழ்பலாத்கி குழத்தைககுதீழ்‌ பொடழீடிடஷழ்‌, பிஜ்னரி கரடி 
வாறிதீத ௬ட்டை சுடீருத்‌ சாழ்பலாத்கி குழத்தைககுதீது ெ நதீறியிலிட 
மய தீகம்‌ நீங்கும்‌. ஸ்வா மீஜ்ரும்‌ மீனிரும்‌ செழீது ர குழிதோ உஷமுழ்‌, 
பச்சி தோஷமும்‌ நீற்குழ்‌ , 
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532. சாதிலித்கத்கழ்டுத்‌ _ 
செய்யே யிஏனமொரு குளிகை சக 
திறமாக சாதிலிந்கம்‌ பலநீதா சொரல்று 
பொத்யல்ல வென்காரம்‌ பலதீதா ளொகிறு 
புகழ்சுதிதிவாளமத பலதீதாகி பென்டி 
நதீயவே பழச்சாநீறைகீ குமிக்ககிலிஜ்‌ விட்ரு 
நால்சாம மரைதீதுனிடு கீறி சோல 
எய்யாம வருட்டியயே நிழல வர்த்தி 
மெதீதெதீத அியாதிகம்கு மிருநீ சுகீக . 
சாதிலிநிகழ்‌ 35கி, வபென்காரம்‌ 35கி, நேரீவாளழ்‌?70கி, 
இலவத்றை எவமித்சழீபமச்‌ சாற்றால்‌ 12மனி? நரம்‌ அரைத்து பிரினரீ 
சிமுகிம உருஜ்டைகளாக உருட்டித்‌ கொகிடு நிழலில்‌ உலரீதீதி சுத்கு 
நீரிஜி ஏழங்கிட எல்லாவிதகான தோழ்ககுழ்‌ நற்கும்‌ . 


533. மயருதிடவே யிஜமோ சேசதி கேகு 
யியல்பாக மேமருதீது நிறையாழ்‌ வார்கி 
கொடுத்திடவே குழித்கஜ்லி லரைக்கதீ கேடு 
கொழ்புதீதேசி விட்டாடீடதீ குழழீப தாகுழ்‌ 
மடிதிதிடவே ரெொக்டுதர மல்லாதீ தாலம்‌ 
விதமாகத்‌ தீபமனி வைதீததீ கொள்ரு 
வெரமீபிலீலாதீ குறிரீதீத-தனினீரி கலத்கிதீ கொள்க 
மிதமாகதீ குழழ்பூ சுன்டைதீகா யளஷதானே 
மேநீசொகின மருதீது பொருட்களை எல்லாம்‌ மேநீெெசொகின 
அளவிலேயே எந்தீதுத்‌ீ கொஜிரு குமிகீகஜ்லில்‌ போடீரடு கொழீபூத்இதனை ப 
விட்டு ஆட்டினால்‌ சுழழ்பாகம்‌, நகிறாக மடியுவ்ளைர இரன்டாம்‌ முறையித்‌ 
ஆட்டிக்‌ கொளிளஷுழ்‌ . சுவிடைகீகாயளல எநருதீகுசீ சாழ்பிடடி களிர்‌ நீத 
தஜினீரீ பருகஷழ்‌. 
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554. குமே சாதிலிங்கத்‌ குழம்பு உங்டை 
தழீபனே பலபல னஊிமாதித்‌ கெறீலாம்‌ 
போகுமடா சகினியுடஎந்‌ தோஉ$ம்‌ இர்ச்சை 
போத்கிற்லா நெதஜ்சடைழ்பு வாழ்க) காத்தர்‌ 
மோதமுடல்‌ வயி ரரி வயத்த எத்‌ 
யிதமான யிஜ்சித்சாறீ தினி வன்ன 
கேகமுடல்‌ வி௨ஃ$பாகழ்‌ பித்த பாக்ர 
லிட்டோடுந்‌ கொடிவேலி வேரி ௮ன்னே 
இச்சாதிலிர்க குழழ்பூ உருஜ்டையானது, பறநீபல வியாதிகளை 
எல்லாம்‌ போத்டும்‌. சசினிதோஉழ்‌, மூறீத்சை ,ெநெல்சடைழீபு , 
சாடி, காத்தஜி, எயிறீறெரிஷு, வயிய எதிக்கொள்ளறி இவை நீக்குழ்‌. 
இல்சிச்சாதீறில்‌ உஜ்டு ௭ர விஷபாகர்களி , பித்த பாஜ்ரு இளை 
கொடிகேளி கேரிச்சுரனத்தில்‌ சாமிபிட்டு ஏர நீங்கும்‌, 


535. சகல சுரத்‌ தரினிதீதி மாத்தில்‌ 
உள்னவே யிசீ மொரு குளிகை சொல்வேகி 


உடனீசங்கு சுட்டநீரீ பலதீதாள்‌ நால 
நளினாளி லிற்கமது விராகளி நால 
நாலி ரென்டு விராகஓடள்‌ ஆனிஜ்‌ பாலாஜ்‌ 
எகீனாமஜ்த்‌ சாமமது மூலிம ஆடர்‌ 
பியலஷ்பாக உகுநீதபோஷ்‌ நிழல லர்த்தி 
திஜ்ஏமுடல்‌ சகலநிறஜீ கட்ம்தீ தோஉ$ம்‌ 
தீருமே சுரஜ்சகின தெறிதீம்‌ பாரே 
சற்கசழ்ட சாழ்பஜ்‌ 140கி, இலிர்கழ்‌. 32கிராழ்‌ 
இரஜ்டையும்‌ களித்‌ பாலாஜி கற்டித்‌ கொரிஎஷழ்‌. ஒரிபச நனிதேரற்‌ 
ஆட்டிய பிஜி உகுநீதளஷ உருஜ்டைகளகக உருடீடி நிழலில்‌ உலர்த்திதீ 


கொள்ளம்‌. இதனைச்‌ சாம்பிழ்டி ஏத்தீல்‌ நீர்க்கடீமு, தோஉஃழ்‌, 
சுரற்‌ ஆகியவை நீழ்குழ்‌, 
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536, பாருநீ சுரமெல்லாழ்‌ போவதற்கு 
ப சீயிழ்சிதீ சாம௫டே துளசி ௬௫ 
மாளநீ கைஈரீகிசாறீ தேளிநீ கொகிள 
மறுபடியுதீ திம்பிலியு மிளகும்‌ எங்கழி 
ே சருநீ பிஜீககைகயில்ச்‌ சுரந்களி போகுநீ 
தீருமே யிசினஜ்வெகு ரோகநீ தாலம்‌ 
வாருநீ கிப்பூளை நீரீமுள்ளித்‌ தாலம்‌ 
ஒழுதலையல்‌ சுரைகீகொடியுங்‌ க௨௲ாயத்‌ தாசே 
இகீகுளியை சீ சுரத்திநீகுகீ கொலம்கீகம்போது பத்சை 
இல்சிசீ சாதீமடலீ, தளசிச்சாமும்‌ சேரீதீது கையாக்தகரைசீ சாறு 
கட்டி தேனில்‌ உட்கொள்டுலர சுரங்கள்‌ நீழ்குழ்‌, திழிபிவி, மிளகு, 
வற்கஜ்‌ இறழைறைத்‌ சேரீத்தம்‌ பொடித்து ஏழங்கிளால்‌ சுரர்கள்‌ 
நீர்‌ ஒழ்‌, சில்பிளை ,  நீதிமுசிளி, வழுதலை , *ரைத்கொடி இகதிறைதீ 
குடிநீரிட்டிழ்‌ ஏழங்கலாம்‌ீ, 


527. கஷாயமதிஜ்தீ கொள்குழ்‌ போது 
கழகிறிடுமமே சமரோகம்‌ நீரடைட்பு 
அசையமே தலைனோஷ நீர்ச்சுருதீ2 
அழீபனே உழிபிசமுழ்‌ வாழீஷதீரும்‌ 
ஏசையில்லாத்‌ தீரீதீதிரமே நோம்களெல்லாழ்‌ 
மகத்தான குளிர்சுரங்கள்‌ மாறிழ்பே சம்‌ 
நிச்சயமாமீ யிநீதமுறை செமீயாதாளால்‌ 


நிச்சயசமாமீ நோமீகளெல்லாலடு நெகீழுக்சரீதி 

மேறீசொல்ன க௨௲ாயத்தில்‌ இக்கிளிகைஎச்‌ சாமபீமிடிம்போது 
சமரோகம்‌, நீரடைமீபு, தலை$நாஷ, நீரிச்சுருதீ3, கயிநீறுமீபிச்சம்‌, 
வாடி இவை தீரும்‌, பல நோமீகளி நீங்கும்‌. குளிரீசுரநிகள்‌ மாற$த்‌- 
போகுழ்‌., நாம்சொகீச முறையைச்‌ சரியாகம்‌ பயசிபருதிளால்‌ 
இத்நோம்கள்‌ எல்லாழ்‌ தீரீகீது நிச்சயம்‌ என்பதாம்‌. 
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538. சாதிலிநீகதீ கடீம்நாகி சொல்லகீ கேகு 
சாஜ்பிரானி பலமிரன்டு சூடி ரெகீரு 
பேதிமா யரைதீதிடகே தயில மாகும்‌ 
பிசகாமல்‌ மீரத்தனியி லதனைமு பூசி 
கோதிலீலா விநிகமதில்‌ மேலே சுதீதி 
கொழுத்தினிடத்‌ தீமாகிச்‌ சீலை வே க 
நீதியாம்‌ விஜ்கமது இருகிதீ கட்டு 
நிறையவே சிலை தனி வாஜீ டெ-ஈறியே 
70கி சாழீபிரானியை கதீபூரத்கட்டி இரன்டி சேர்த்து 
ஆட்டி எருத்க தயிலமாகுழ்‌. இதனை நனைத்து கனியில்‌ பூசி ௮த- 
துணியை விஜ்கத்தில்‌ மேலே சுதீறி தீமூட்டி எரிக்க சீலை வெத்குபிடி 
எழுத்து ஜீன்ரும்‌ சீலை சுஜீறி இருத்கதீ கடி எரித்த விடஷழ்‌, 


539 ,யெரித்திடிவாம்‌ சீலைதகீனி எ ட்டிதீ கொள்டி 
இயல்பாகத்‌ தயிலமது யிறறிகு மடடம்‌ 
முறிதீதிட்டிபி போகாமலீம்‌ பிரட்டி வைதீக 
முக்கியமா யெரித்தபிளிபு மயெ௫ுதீதக்‌ கொள்டி 
தெரிநீதிடவகே நெநலீலிகீகாமீகீ கெநீதி தளகினை 
சாதித்காம்‌ பலமிரன்ரு கரன்டி தகினிலி 
பொரித்திட்ருப்‌ போகாமல்‌ அனலில்‌ வைத்து 
பே௱ஈடீடிடனே லிங்கக்கட்டு பூகமை கானே 
சீலைதனில்‌ எ$ீடி எட்டி எரித்து தயிலழ்‌ இறநிகுமட்டிம்‌ 
முறித்து போழுனவிடா மல்‌ பிரட்டி பிரட்டி எருதீது எரிதி 9 நெலலிகீகாழந்‌ 
கெத்தி, சாதித்காட்‌ இலை எகைகீகு 70கி எருத்து சகுரவிடியிலே 
விட்டு்‌ பொரித்து அனலில்‌ வைத்து எருக்க விஜ்கழ்‌ கட்டியிருதீசழ்‌ ட 
இதீத லித்கக்கஜீடைழ்‌ புசமையானதாகுழீ 


௨,271, 


271, 


540,புலமையாகி களித்சுரடுகஜ்‌ தோஉ$ழ்‌ போகும்‌ 
பொமத்காத சகினி பதிறதிநித்‌ தீரும்‌ 
லெுமையாம்‌ ஏயத்திலதிள வியாதி தீரும்‌ 
செல்ழ்பான சோகை காமாலை பாகர 
பதிஜைபோ வலிருத்கிற்ற பித்த தோஷம்‌ 
பாரிலள்ள மேகமெகிலாழ்‌ பறத்து போகும்‌ 
தான சூலைஜ்ம்போறி கொடிவேலித்‌ கடயம்‌ 
துலநீகீமடா யித்சி தேகிதனில்மீ பருகே 
கொடியவேலிதீ க௨உாயதீதை இஞ்சிச்சாறு அலது தேதனில்‌ 
பருகி ஈர குளிர்சுரற்கள்‌, தோஉ$ழ்‌, பதிகிறுதிமு ௭௮கை சகிளி நோம்கரீ, 
எயிநீறு நோழீகள்‌, சோகை, காமாலை, பாகர , பித்ததோஉ$5 ம்‌, 
மக நோமீகளி இரணையாயம்‌ நீற்கினீரும்‌, 


541, பருதீதிபோ விருகீகுமது தீயைழ்‌ பிடிந்கி 
ேருரித்தத்‌ தோல்வாங்கி ஒளிம பசுவிஜ்பாலில்‌ 
கருத்திர அரைத்து நீடிழ்‌ 
கருதிய குடிழீமி ராகித்‌ 
மெரில்ப௮ விஜட மீட்பு 
மீறு கிஜ்ற நதோயறுமே 
பருத்தி போல்‌ கானழ்பம்கிற்ற மழு _தீறழ பிடுங்கி எத்து 
வேரைத்‌ கழுரி சுத்தழ்‌ செழ்து தோலை உரித்து பசிழ்பாலிஓ்‌ நகிறாக 
அரைத்துத்‌ கலத்கித்‌ குடித்தால்‌ பலவகை நோம்கள்‌ நீறிகுழ்‌ எகிபதாழ்‌, 
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5.42, சுத்து மத்சீள்‌ ஈசம்‌ புர்ளி 
தீய மீளகு குறிகிலியஜீ 
ஓக்கத்‌ கொகிரு பொடிசெம்கு 
எறிபீபது விட்டபிள்பு 
மீமகிளீ்ற தநோயருமே 


சுத்து, மஜ்சளஜ்‌ , ழ்பு , பூவிடி , மிளகு, குநிகிலியஜ்‌, 
இவஜ்றைத்‌ சமமாக இடித்தும்‌ பொடியாக்கிக்‌ கொல்ிரடு எரிழ்பதை 
வி்டுத்‌ கொலிடால்‌ மீழ்‌ நோழ்கஜ்‌ யாஷம்‌ அநிமம்‌ போகும்‌. 


543. அருக_ெழ்த்‌ 
அருகக்‌ சால நாளாழி 
இன மதுரழ்‌ யென்களஜ்சி 
நறுஜெெய்‌ நாழி பால்நாழி 
நகிறா மரைத்தச்‌ சேர்த்தொல்றாம்‌ 
குருக வெநீத நெம்நக்க 
.. கோடி கோடி உரடம்டினற்கள்‌ 
௨௮௮ மான ேசையளீ போலி 
விட்டே போகுஜ்‌ சுகீ$ம போல்‌ 
அருகற்புல்‌ சாறு 5.200மீலி, அதிமதரும்‌, 40கி, நெல்‌ 
1 ,3விட்டஜ்‌, பால்‌ 1 ,3லிட்டரீ இவற்றை சேச்தீது அரைத்து கேசு 
னைத்து அதீத நெறியை நத்கிலர உடழ்பிஎளீள பறீபல உனர கள்‌ 
நல்கும்‌ , கெருமைமான பெல்நோழ்‌ போகும்‌. மீற நோம்கள்‌ 
சுத்கு எலும்‌ மருத்திற்கு நீழ்கசசு போல்‌ இமிமருதீ்தம்‌ நோழ்களை 
நீத்கும்‌ எளிபதாழ்‌ஃ 
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544. தறிழ்போழ்‌ நீ ரதீதழ்தலைழ்பா ரர்களி 
சாழ்பிரானி பளிர்க்பேரிஓ்க்‌ கட்டி வாற்கி 
கமறிமே யிடித்திடிவாம்‌ தாள தாக 
கனதீத சுன்ருசடீடி தனிலிட்டு மேலே 
உபறியாம்‌ மேஜ்ச்சம்டி களிழீதீதி நீடிம்‌ 
உத்தமனே சீலைமன்‌ செய்த நனீறாம்‌ 
சுவரிடவே மருபீபேத்தி அகில்‌ சட்டி 
துலநீக நல்லெகினை விட்ருதீதிரிடிம்‌ 9 ரகிடே 
நீேேரதீற ழ்‌, தலைவலி, இறையும்‌ நீரி௫ுற்‌, சாம்பிரானி கட்டிகை 
ஒரேர சுடீடியாகமீ பளிரிகுபோல்‌ வாங்கி நல்றாகதீ தா ளாகுமாம 
இடிதீதுகீ கொள்ளவும்‌. இதனைச்‌ சட்டியிலிஷ்ரு தலி போட்டி மேலி 
சட்டி கவிழ்தீது மூடி சீலை மன்‌ செற்து நகிறாக சே௫ுமாறு அடுழ்‌- 
பேநீறிதீ காய்ச்சி சட்டி துலங்சுமாம நலீலெலினைநீனிடீடி இரக 
திரி போடீடித்‌ீ கொள்ளஏழ்‌ஃ ட்‌ 


545. பெரஜ்டுதிரி மேதீதியே அடும்புத்‌ குள்ளே 
தலமாக எச்சுநீ மெரித்கழ்‌ போது 
மடீடியே பூசையெல்லாரு்‌ கலதீது சஷ்டி 
மாசிபோஜ்ம்‌ படர்தீதுநலிறாம்‌ .மடித்து ஓட்டம்‌ 
கன்டுபத மறித்துநீ மெடுத்துளைத்து 
கல சகிகட்டுதீ தாளளிதீதத்‌ கஷத்த சஷ்டி 
குன்ருபட யெருதீதுநீ எஏழித்ததீ கொல்ரு 
சாளாசு நாசிதனிஜ்த்‌ துலந்கசீ செய்யே 
இறனரு திரிதிரிதீது அடிம்பேதீறி எரித்கஷழ்‌, காரி சட்டியில்‌ 
மேல்பாகத்தில்‌ படிதீதிருதீகும்‌ பூகையைதீ தடனிமீராரிீதீதமீ பதம்‌ கலர 
ஒட்டும்‌ பததீதில்‌ ஏழிதீதக்‌ கொள்ள பேல்ரும்‌. கவிழீதீத சட்டியை 
இரல்டாக உடைதீது எருத்து அதில்‌ படிநீத கால எருத்து ௮ழிதீதுகீ 
கொளிளஷம்‌. இதனை தாசியிஜ்‌ இட்டு உளிளிழுக்கஷமீ 


ஒலு ளைக்‌ 


